
10 Μύζνη θαη Αιήζεηεο

γηα ηελ Πξώηκε

Παξέκβαζε

Τν παηδί, ε νηθνγέλεηα θαη ε θαζεκεξηλή ζπκκεηνρή

Τν Τκήκα Πξώηκεο Παξέκβαζεο ηνπ Κέληξνπ



ΜΥΘΟΣ 1

«Είλαη κηθξό αθόκε. Αο πεξηκέλνπκε θαη ζα ηα θαηαθέξεη κόλν 

ηνπ».

ΑΛΗΘΕΙΑ

Κάζε παηδί έρεη ηνλ ξπζκό ηνπ. Οη αλεζπρίεο γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ, 

όκωο, αμίδνπλ έγθαηξε δηεξεύλεζε.

Με βάζε ηε ζεωξία ηεο Νεπξνπιαζηηθόηεηαο, ηα πξώηα ηξία ρξόληα 

πξνζθέξνπλ ζεκειηώδεηο, απνθαζηζηηθέο θαη θαίξηεο επθαηξίεο γηα 

αλάπηπμε θαη κάζεζε. Η αλαπηπμηαθή αμηνιόγεζε βνεζά λα 

απνθαζίζνπκε αλ ην κωξό ή ην κηθξό παηδί ρξεηάδεηαη ππνζηήξημε ή 

παξαθνινύζεζε.
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ΜΥΘΟΣ 2

«Η πξώηκε παξέκβαζε αθνξά κόλν παηδηά κε ζνβαξέο 

δπζθνιίεο».

ΑΛΗΘΕΙΑ

Μπνξεί λα αθνξά παηδηά κε θαηλνκεληθά επηόηεξεο αλαπηπμηαθέο 

θαζπζηεξήζεηο ή απμεκέλε πηζαλόηεηα εκθάληζεο δπζθνιηώλ.

Η αλάγθε, νη ζηόρνη θαη ε κνξθή ηεο ππνζηήξημεο αμηνινγνύληαη 

εμαηνκηθεπκέλα, καδί κε ηελ νηθνγέλεηα.
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ΜΥΘΟΣ 3

«Όιεο νη ώξεο είλαη ίδηεο γηα λα κπνξέζεη ην παηδί λα κάζεη».

ΑΛΗΘΕΙΑ

Η κάζεζε δηεπθνιύλεηαη όηαλ ην παηδί είλαη μεθνύξαζην, δηαζέζηκν γηα 

αιιειεπίδξαζε θαη ζε άλεηε θαηάζηαζε εγξήγνξζεο.

Η πην θαιή ώξα είλαη ε πξωηλή, αιιά ε θαηάιιειε ώξα δηαθέξεη αλά 

παηδί θαη θαζεκεξηλή ξνπηίλα. Υπάξρεη ζεκαληηθόο ζθεπηηθηζκόο γηα ηηο 

απνγεπκαηηλέο ώξεο, ηδίωο κεηά ηε δύζε ηνπ ειίνπ (ιόγω ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ δηθηπωηνύ ζρεκαηηζκνύ). Σεβόκαζηε ηνλ ύπλν, ηελ 

πείλα θαη ηα ζεκάδηα θόπωζεο.
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ΜΥΘΟΣ 4

«Η πξώηκε παξέκβαζε είλαη έλα νκαδηθό πξόγξακκα γηα 

κηθξά παηδηά».

ΑΛΗΘΕΙΑ

Η πξώηκε παξέκβαζε ζρεδηάδεηαη γύξω από ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα 

θαη αμηνπνηεί ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο.

Σηελ αξρή πεξηιακβάλεη αηνκηθή ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε 

θξνληηζηώλ ελώ ζηελ πνξεία -κε ηελ αλάπηπμε κεραληζκώλ 

παξαηήξεζεο θαη θνηλήο πξνζνρήο- πηζαλά θαη θαηάιιεια 

ππνζηεξηδόκελεο νκαδηθέο εκπεηξίεο. Η επηινγή εμαξηάηαη από ηηο 

αλάγθεο θαη ηνπο ζηόρνπο. .
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ΜΥΘΟΣ 5

«Πξέπεη πξώηα λα ππάξρεη νξηζηηθή δηάγλωζε».

ΑΛΗΘΕΙΑ

Η ππνζηήξημε κπνξεί λα μεθηλήζεη κε βάζε ηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο, 

παξάιιεια κε ηε δηαγλωζηηθή δηεξεύλεζε.

Σε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο ε δηάγλωζε είλαη εθηθηή λωξίο, ελώ ζε άιιεο 

ρξεηάδεηαη παξαθνινύζεζε. Οη ελδείμεηο πνπ πξνθαινύλ αλεζπρία 

αμίδνπλ έγθαηξε αμηνιόγεζε, ρωξίο αλακνλή γηα κία νξηζηηθή "εηηθέηα".
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ΜΥΘΟΣ 6

«Η πξώηκε παξέκβαζε είλαη κία ζπκπεξηθνξηζηηθή ηερληθή».

ΑΛΗΘΕΙΑ

Η πξώηκε παξέκβαζε πεξηιακβάλεη ππεξεζίεο θαη δηαθνξεηηθέο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, αλάινγα κε ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα.

Η ξύζκηζε, ε αηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία, ε δηαληίδξαζε, ε επηθνηλωλία, 

ην παηρλίδη θαη ε ζπκκεηνρή κπνξνύλ λα απνηεινύλ ζηόρνπο. 

Επηιέγνπκε ηεθκεξηωκέλεο, εμαηνκηθεπκέλεο πξαθηηθέο πνπ ζέβνληαη ηε 

λεπξνδηαθνξεηηθόηεηα θαη ηα ζήκαηα ηνπ παηδηνύ. Κακία κέζνδνο δελ 

είλαη απαξαίηεηε γηα όια ηα παηδηά. Πξνηηκώληαη βέβαηα πξώηα νη 

bottom-up παξεκβάζεηο πξηλ ηηο top-down
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ΜΥΘΟΣ 7

«Η κάζεζε γίλεηαη κόλν κέζα ζηε ζπλεδξία».

ΑΛΗΘΕΙΑ

Οη θαζεκεξηλέο ζηηγκέο πξνζθέξνπλ πνιιέο επθαηξίεο κάζεζεο: ζην 

παηρλίδη, ζην θαγεηό, ζην ληύζηκν, ζην κπάλην θαη ζηε βόιηα.

Ο επαγγεικαηίαο ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο θξνληηζηέο θαη ηνπο ππνζηεξίδεη 

λα αμηνπνηνύλ απηέο ηηο επθαηξίεο, ζύκθωλα κε ηηο πξνηεξαηόηεηέο ηνπο. 

Σηόρνο είλαη νη δεμηόηεηεο λα ρξεζηκεύνπλ εθεί όπνπ ηηο ρξεηάδεηαη ην 

παηδί.
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ΜΥΘΟΣ 8

«Αθνύ απιώο παίδνπλ, δελ γίλεηαη νπζηαζηηθή δνπιεηά».

ΑΛΗΘΕΙΑ

Τν παηρλίδη απνηειεί απηνηειέο θαη νπζηαζηηθό έξγν ηνπ παηδηνύ, κε 

πξνζωπηθό, θνηλωληθό θαη αλαπηπμηαθό λόεκα.

Πξνζθέξεη επθαηξίεο γηα επηθνηλωλία, θίλεζε, αιιειεπίδξαζε θαη 

κάζεζε. Οη εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ απηέο ηηο επθαηξίεο γύξω από 

ιεηηνπξγηθνύο ζηόρνπο, δηαηεξώληαο ηε ραξά, ηελ πξωηνβνπιία θαη ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπ παηδηνύ.
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ΜΥΘΟΣ 9

«Θα πξέπεη λα αλεζπρήζω κόλν εάλ ην παηδί κνπ δελ 

κηιάεη».

ΑΛΗΘΕΙΑ

Η αλάπηπμε πεξηιακβάλεη πνιύ πεξηζζόηεξα από ηνλ πξνθνξηθό ιόγν. 

Παξαηεξνύκε ηελ θίλεζε, ηελ αηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία, ηε ξύζκηζε, 

ηελ επηθνηλωλία, ηε κίκεζε θαη ην παηρλίδη.

Δπζθνιίεο ζε απηνύο ηνπο ηνκείο αμίδνπλ δηεξεύλεζε αθνύ αλακέλεηαη 

όηη ζα επεξεάζνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο. Η απώιεηα ήδε 

θαηαθηεκέλωλ δεμηνηήηωλ ρξεηάδεηαη άκεζε ζπδήηεζε κε ηνλ παηδίαηξν.

10



ΜΥΘΟΣ 10

«Γηα λα βνεζήζνπκε, πξέπεη λα αιιάμεη ην παηδί».

ΑΛΗΘΕΙΑ

Πξνζαξκόδνπκε επίζεο ηνλ ρώξν, ηα πιηθά, ηελ επηθνηλωλία θαη ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Εληζρύνπκε ηε ζρέζε θαη ηε ζπλεξγαζία 

κε ηελ νηθνγέλεηα.

Έλα πξνζβάζηκν, ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ, "θηιηθό" πξνο ην 

αλαπηπμηαθό πξνθίι ηνπ παηδηνύ, δηεπθνιύλεη ηε ζπκκεηνρή θαη ηε 

κάζεζε.
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