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ΘΕΜΑΣΟΛΟΓΙΑ Α’ ΕΣΟΤ΢ : 

1: «Εργοθεραπεία: Αρχζσ, Πλαίςια αναφοράσ, Μοντζλα, 
Δεοντολογία, Θεραπευτική ΢υμμαχία» 

-ανάλυςθ Ζργου και δραςτθριότθτα 
-δεοντολογία ΕΘ ΑΟΣΑ 
-OT Framework και Frames of reference 
-τα μοντζλα ΜΟΗΟ, Canadian, COOP, D.I.R. και SI  
-ο ΕΘ απζναντι ςτο επάγγελμα, το παιδί και τουσ γονείσ 

Οι βαςικζσ αρχζσ και τα μοντζλα με τα οποία ο Εργοκεραπευτισ κα 
εφαρμόςει τθν πρακτικι του και θ Εργοκεραπευτικι δεοντολογία του 
επαγγζλματοσ. 
 

2: «Εργοθεραπευτική Αξιολόγηςη και  Ζντυπο 
Αξιολόγηςησ. Κλινική Αιτιολόγηςη και Σομείσ Αξ/ςησ» 

-τομείσ ςυλλογισ πλθροφόρθςθσ 
-κλινικι ςυλλογιςτικι 
-τομείσ αξιολόγθςθσ bottom – up και top - down 
-εξαγωγι ςυμπεραςμάτων και ςτοχοκεςία 
-κατάλλθλθ χριςθ λεξιλογίου 

Παρουςίαςθ του ζντυπου αξιολόγθςθσ τθσ Εργοκεραπείασ, κοινϊσ οι τομείσ 
ςτουσ οποίουσ καλείται ο Εργοκεραπευτισ να αξιολογιςει και να παρζμβει. 
 

3: «Φυςιολογική Ανάπτυξη και Δυςκολίεσ ςτη γνωςτική 
και μαθηςιακή επεξεργαςία. Η ΕΘ Αξ/ςη και 
Παρζμβαςη» 

-βαςικζσ αρχζσ κεϊρθςθσ τθσ ανάπτυξθσ του παιδιοφ 
-ρομαντιςμόσ, νατουραλιςμόσ, κονςτρουκτιβιςμόσ 
-τα αναπτυξιακά ςτάδια κατά Paget 
-βαςικι Αναπτυξιολογικι παρουςίαςθ 
-μθχανιςμοί αντίλθψθσ, μνιμθσ και μακθςιακζσ δυςκολίεσ 
-θ ΕΘ παρζμβαςθ 

Παρουςίαςθ τθσ φυςιολογικισ ανάπτυξθσ του παιδιοφ, πϊσ αυτι 
δυςλειτουργεί ςτο παιδί με Μ.Δ, θ μνιμθ, οι τφποι των δυςκολιϊν μάκθςθσ 
και οι τρόποι που κα παρζμβει ο Εργοκεραπευτισ. 
 
 

4: «Η Νευροψυχολογική Επεξεργαςία.  Λειτουργίεσ του 
εγκεφάλου και παιδί» 

-θ εγκεφαλικι επεξεργαςία 
-λειτουργία εγκεφαλικϊν περιοχϊν 
-θμιςφαιρικι λειτουργία 
-εγκεφαλικζσ δυςλειτουργίεσ (επιλθψία, αγνωςία κλπ) 
-αυτόματεσ λειτουργίεσ εγκεφάλου 

Παρουςίαςθ του τρόπου που γίνεται θ νευρο-αιςκθτθριακι επεξεργαςία. 
Πρόκειται για τθν πρϊτθ νευρογνωςτικι βάςθ πάνω ςτθν οποία κα ςτθριχτεί 
θ Ε/Θ παρζμβαςθ για τθν ενίςχυςθ τθσ προςαρμοςτικισ αντίδραςθσ. 
 

5: «Ανάλυςη τησ Κίνηςησ - Κινηςιολογία του παιδιοφ και 
η  ΕΘ Αξ/ςη και Παρζμβαςη» 

-βαςικζσ αρχζσ κζντρου βάρουσ και βάςθ ςτιριξθσ 
-τφποι και ςφνολο κινιςεων και ανάλυςι τουσ 
-μυϊκό τεςτ 
-αερόβιεσ VS αναερόβιων  κινιςεων 
-θ ΕΘ παρζμβαςθ  

Παρουςίαςθ των βαςικϊν δεδομζνων τθσ ανάλυςθσ κίνθςθσ που κα 
χρθςιμοποιιςει ο Εργοκεραπευτισ. Παρουςίαςθ φαςικϊν και τονικϊν 
προτφπων. Στάςθ και ςυντονιςμόσ ςϊματοσ και οι αρχζσ παρζμβαςθσ. 
 

6: «Αναπτυξιακή Διατ/χή ΢υντονιςμοφ των Κινήςεων 
και Δυςπραξία. Η ΕΘ Αξ/ςη και  Παρζμβαςη» 

-ο μθχανιςμόσ τθσ πράξθσ 
-τφποι διαταραχϊν 
-αξιολογθτικά κριτιρια DSM-5 και ICD-10 
-ΕΘ αξιολόγθςθ 
-θ ΕΘ παρζμβαςθ 

Παρουςίαςθ του πραξιακοφ μθχανιςμοφ και των δυςκολιϊν του που 
επθρεάηουν τθν προςαρμοςτικι αντίδραςθ   και οδθγοφν ςτθν δυςπραξία. 
αξιολόγθςθ και οι τρόποι που κα παρζμβει ο Εργοκεραπευτισ. 
 

7: «Δυςκολίεσ Προςοχήσ και Τπερκινητικότητασ. Η ΕΘ 
Αξ/ςη και Παρζμβαςη»  

-οριςμοί ςυγκζντρωςθσ και ελζγχων κίνθςθσ και αναςτολισ 
-θ εξζλιξθ τθσ ςυγκζντρωςθσ 
-διαγνωςτικά χαρακτθριςτικά DSM-5 και ICD-10 
-αιςκθτθριακι επεξεργαςία και επιτελικζσ λειτουργίεσ 
-θ ΕΘ παρζμβαςθ 

Παρουςίαςθ των δυςκολιϊν ςτον μθχανιςμό τθσ ςυγκζντρωςθσ προςοχισ 
και του ελζγχου τθσ κινθτικότθτασ, οι τφποι τθσ ΔΕΠ-Υ, αξιολόγθςθ  και οι 
τρόποι που κα παρζμβει ο Εργοκεραπευτισ. 
 

8: «Διαταραχζσ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ (ΔΑΦ). Σα 
χαρακτηριςτικά και η κλινική ςυλλογιςτική» 

-διαγνωςτικά κριτιρια  
-τφποι λειτουργικότθτασ 
-αιςκθτθριακζσ, γνωςτικζσ, κοινωνικζσ και επιτελικζσ 
δυςκολίεσ ςτισ ΔΑΦ 

Τα χαρακτθριςτικά και οι τφποι τθσ ΔΑΦ. Οι ιδιαιτερότθτεσ τθσ ςκζψθσ και 
ςυμπεριφοράσ και οι επιτελικζσ, επικοινωνιακζσ, αιςκθτθριακζσ και 
πραξιακζσ ιδιαιτερότθτεσ των παιδιϊν που βρίςκονται ςτο φάςμα. 
 

9: «Διαταραχζσ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ». Η ΕΘ Ιεράρχηςη 
τησ Παρζμβαςησ -οι βαςικζσ αρχζσ παρζμβαςθσ ςτισ ΔΑΦ 

-θ ιεράρχθςθ των δυςκολιϊν και τθσ παρζμβαςθσ 
-θ ΕΘ παρζμβαςθ με βάςθ τισ ατομικζσ διαφορζσ 

Παρουςίαςθ των τρόπων με τουσ οποίουσ ο Εργοκεραπευτισ κα παρζμβει 
ςτθν αντιμετϊπιςθ των δυςκολιϊν  των παιδιϊν με ΔΑΦ, μζςω των πιο 
αναγνωριςμζνων μεκόδων παρζμβαςθσ. 
 

10: «Επιλογή & Ανάλυςη Δραςτηριοτήτων»   -ανάλυςθ δραςτθριότθτασ 
-μοντζλα παροχισ προκλιςεων «ΠΕΡΙ-» και «ΠΑΡΑ-» 
-επιλογι δραςτθριότθτασ 
-τφποι δραςτθριοτιτων 

Παρουςίαςθ των παραγόντων που οδθγοφν τον Εργοκεραπευτι να επιλζξει 
μία δραςτθριότθτα ςε ζνα παιδί, τι εξυπθρετεί αυτι θ δραςτθριότθτα, τα 
τμιματά τθσ και πωσ μπορεί να επεκτακεί ι να τροποποιθκεί. 
 

11: «Ομαδικό Επαναληπτικό Εργαςτήρι ςε Ομάδεσ» 
Ομαδικι εργαςία : Αποςκοπεί ςτθν αξιολόγθςθ περιςτατικοφ μζςω video παρουςίαςθσ και τθν επανάλθψθ όςων 
παρουςιάςτθκαν όλθ τθ χρονιά μζςω τθσ κεωρίασ και τθσ πρακτικισ. Οι απαντιςεισ κα δίνονται ςε ομάδεσ και κα υπάρχει 
κατόπιν ςυηιτθςθ 
 



Διαδικτυακή Εκπαίδευςη – Εποπτεία Εργοθεραπευτή ςτην Αναπτυξιακή Εργοθεραπεία 
διάρκειασ 60 ωρϊν (Διάςτθμα Οκτϊβριοσ 2023 – Ιοφλιοσ 2024) 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Αϋ(ΘΕΩΡΗΣΙΚΟΤ - beginners) ΕΣΟΤ΢ 

 

1: «Εργοθεραπεία: Αρχζσ, Πλαίςια αναφοράσ, 
Μοντζλα, Δεοντολογία, Θεραπευτική ΢υμμαχία, 
Διαχείριςη γονζων». 

Κυριακή 22 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 09.00 πμ – 02.30 μμ 

2: «Εργοθεραπευτική Αξιολόγηςη και  Ζντυπο 
Αξιολόγηςησ. Κλινική Αιτιολόγηςη και Σομείσ Αξ/ςησ». 

Κυριακή 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 09.00 πμ – 02.30 μμ 

3: «Φυςιολογική Ανάπτυξη και Δυςκολίεσ ςτη 
γνωςτική και μαθηςιακή επεξεργαςία. Η ΕΘ Αξ/ςη και 
Παρζμβαςη» 

Κυριακή 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΤ 09.00 – πμ 02.30 μμ 

4: «Η Νευροψυχολογική Επεξεργαςία.  Λειτουργίεσ του 
εγκεφάλου και παιδί» 

Κυριακή 21 ΙΑΝΟΤΑΡΙΟΤ 09.00 πμ – 02.30 μμ 

5: «Ανάλυςη τησ Κίνηςησ - Κινηςιολογία του παιδιοφ 
και η  ΕΘ Αξ/ςη και Παρζμβαςη» 

Κυριακή 18 ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 09.00 πμ – 02.30 μμ 

6: «Αναπτ. Διατ/χή ςυντονιςμοφ των κινήςεων και 
Δυςπραξία. Η ΕΘ Αξ/ςη και  Παρζμβαςη» 

Κυριακή 17 ΜΑΡΣΙΟΤ 09.00 πμ – 02.30 μμ 

7: «Δυςκολίεσ Προςοχήσ και Τπερκινητικότητασ. Η ΕΘ 
Αξ/ςη και Παρζμβαςη» 

Κυριακή 21 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 09.00 πμ – 02.30 μμ 

8: «Διαταραχζσ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ (ΔΑΦ). Σα 
χαρακτηριςτικά και η κλινική ςυλλογιςτική» 

Κυριακή 19 ΜΑΙΟΤ 09.00 πμ – 02.30 μμ 

9: «Διαταραχζσ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ. Η ΕΘ Ιεράρχηςη 
τησ παρζμβαςησ» 

Κυριακή 16 ΙΟΤΝΙΟΤ 09.00 πμ – 02.30 μμ 

10: «Επιλογή και ανάλυςη Δραςτηριοτήτων»  
11: «Ομαδικό Επαναληπτικό Εργαςτήρι ςε Ομάδεσ» 

Κυριακή 7 ΙΟΤΛΙΟΤ 09.00 πμ – 06.30 μμ 

 
Κάθε εκπαιδευτική ημέρα περιλαμβάνει 4 ώρες θεωρητική κατάρτιση και 1,5 ώρα 

συζήτηση και εποπτεία περιστατικών  

 

ΕΠΙΠΡΟ΢ΘΕΣΕ΢ ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢ 
 

 Δικαίωμα παρακολούθησης έχουν μόνο Σελειόφοιτοι Εργοθεραπευτές και Εργοθεραπευτές. Όχι 
Βοηθοί Εργοθεραπείας.   
 
 ΢ε έκτακτες περιπτώσεις κάποιος Εργοθεραπευτής δύναται να παρακολουθήσει και τους δύο 
κύκλους ταυτόχρονα (Α και Β έτος). 

 
 Η ανάλυση περιστατικών θα γίνεται με τους ακόλουθους τρόπους: 
α. Συζήτηση Περιστατικών 
β. Προβολή video ανάλυσης και φωτογράφησης περιστατικών 
γ. Εργασία σε ομάδες 
 Όλα τα μαθήματα περιλαμβάνουν: video, ηλεκτρονικές σημειώσεις, παρουσίαση περιστατικών, 
βιβλιογραφία 
 

 ΢το τέλος του κύκλου θα χορηγηθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης  
 

Για τους συμμετέχοντες ισχύει το δικαίωμα παρακολούθησης σεμιναρίων καλής πρακτικής 

με 50% έκπτωση και επίσης 10% έκπτωσης στα εξής: 
 

1. ΢εμινάρια που διοργανώνει η εταιρεία ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η Education για όλη τη σεζόν 

2. Ατομικές εποπτείες με τον εκπαιδευτή - εισηγητή 
 
 

 
 
 



ΘΑ ΣΗΡΗΘΕΙ ΑΤ΢ΣΗΡΑ ΢ΕΙΡΑ ΠΡΟΣΕΡΑΙΟΣΗΣΑ΢ 
 

Κόστος κύκλου εκπαίδευσης: 

460 € αποπληρωμή έως 

20/10/2023 (άπαξ πληρωμή) 

500 € αποπληρωμή έως 

29/02/2024 (2 δόσεις των 250 €) 
 

Στην τιμή περιλαμβάνεται ΦΠΑ 
 

ΣΡΟΠΟ΢ ΠΛΗΡΩΜΗ΢: 

1. Κατάκεςθ του ποςοφ (ολόκλθρου ι δόςθσ) ςτον αρ. Λογαριαςμοφ ΙBAN no: 
GR8101101520000015278519952 (Εκνικι Σράπεηα). Ον/μο δικαιοφχου Αλεξάνδρου 
Ευςτράτιοσ 

2. Κατάκεςθ του ποςοφ (ολόκλθρου ι δόςθσ) ςτθν Γραμματεία του ΢εμιναρίου 
(Καλλιρόθσ 23) ςτισ αναγραφόμενεσ θμ/νίεσ προκεςμίασ 
 

Η εγγραφή θεωρείται ζγκυρη όταν αποςταλοφν τα κάτωθι: 

 

(1) αίτηςη ςυμμετοχήσ  
 

 

(2) αποδεικτικό κατάθεςησ με αποςτολή e-mail ςτην δ/νςη alexandrouotpage@gmail.com  με 
τον τίτλο «ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΤΣΕ΢ 2023-2024» αφοφ πρϊτα ςασ επιβεβαιϊςουμε ότι 
υπάρχει θζςη 
 

 
 

 
ΣΗΛΕΥΩΝΑ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΩΝ: 210- 9238217, 9220993 (κα Κομιτοπούλου) 

 
Για να δείτε το σύντομο βιογραφικό του κ. Αλεξάνδρου, επισκεφτείτε τη σελίδα : 

https://proseggisi.gr/alexandrou-eustratios/  

mailto:alexandrouotpage@gmail.com

