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Εηήζιος Κύκλος Εποπηικών εμιναρίων Εργοθεραπεσηών 
Έηος 1

ο
 . Θεωρηηικό  

 

Δια ζώζης και Διαδικησακό 
 
 

εμιναριακός Χώρος: Φρανηζή 72 (Είζοδος Καπ. Ρεμπέλοσ 1) Νέος Κόζμος (Πληζίον ηαθμού 
Μεηρό «Νέος Κόζμος») 

 
ε περίπτωςθ νζασ εξάπλωςθσ τθσ πανδθμίασ, όλεσ οι ςυναντιςεισ δφναται να πραγματοποιοφνται 

μζςω θλεκτρονικισ πλατφόρμασ  

 

 



ΘΕΜΑΣΟΛΟΓΙΑ Α’ ΕΣΟΤ : 

1: «Εργοκεραπεία: Αρχζσ, Πλαίςια αναφοράσ, Μοντζλα, 
Δεοντολογία, Θεραπευτικι υμμαχία, Διαχείριςθ 
γονζων». 

-ανάλυςη Ζργου και δραςτηριότητα 
-δεοντολογία ΕΘ ΑΟΤΑ 
-OT Framework και Frames of reference 
-τα μοντζλα ΜΟΗΟ, Canadian και SI  
-ο ΕΘ απζναντι ςτο επάγγελμα και το παιδί 
-τφποι γονζων και η ςχζςη του ΕΘ με το γονζα 

ʁʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ˍʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˃ʶ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˇ ɳˊʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺˌ ʻʰ ˔ˍʾˋʶʽ 
ˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˍˇˎ ˋˎ˃˃ʰ˔ʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˁʰʽ ʹ 
ɳˊʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˇˌΦ 
 

2: «Εργοκεραπευτικι Αξιολόγθςθ και  Ζντυπο 
Αξιολόγθςθσ. Κλινικι Αιτιολόγθςθ και Σομείσ Αξ/ςθσ». 

-τομείσ ςυλλογήσ πληροφόρηςησ 
-κλινική ςυλλογιςτική 
-τομείσ αξιολόγηςησ bottom – up και top - down 
-εξαγωγή ςυμπεραςμάτων και ςτοχοθεςία 
-κατάλληλη χρήςη λεξιλογίου 

ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʷ˄ˍˎˉˇˎ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ɳˊʴˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌΣ ˁˇʽ˄˗ˌ ˇʽ ˍˇ˃ʶʾˌ 
ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˇ ɳˊʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺˌ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˃ʲʶʽΦ 
 

3: «Ανάλυςθ τθσ Κίνθςθσ - Κινθςιολογία του παιδιοφ και 
θ  ΕΘ Αξ/ςθ και Παρζμβαςθ» 

-βαςικζσ αρχζσ κζντρου βάρουσ και βάςη ςτήριξησ 
-τφποι και ςφνολο κινήςεων και ανάλυςή τουσ 
-μυϊκό τεςτ 
-αερόβιεσ vs. αναερόβιων  κινήςεων 
-η ΕΘ παρζμβαςη  

ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˉˇˎ ʻʰ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˇ ɳˊʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺˌΦ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˒ʰˋʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍˇ˄ʽˁ˗˄ 
ˉˊˇˍˏˉ˖˄Φ ʅˍʱˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰˊ˔ʷˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ 
 

4: «Η Νευροψυχολογικι Επεξεργαςία.  Λειτουργίεσ του 
εγκεφάλου και παιδί» 

-η εγκεφαλική επεξεργαςία 
-λειτουργία εγκεφαλικϊν περιοχϊν 
-ημιςφαιρική λειτουργία 
-εγκεφαλικζσ δυςλειτουργίεσ (επιληψία, αγνωςία κλπ) 
-αυτόματεσ λειτουργίεσ εγκεφάλου 

ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˉˇˎ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˄ʶˎˊˇ-ʰʽˋʻʹˍʹˊʽʰˁʺ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰΦ 
ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˄ʶˎˊˇʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʲʱˋʹ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ˋˍʹˊʽ˔ˍʶʾ 
ʹ ɳκɸ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁʺˌ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ. 
 

5: «Αναπτ. Διατ/χι ςυντονιςμοφ των κινιςεων και 
Δυςπραξια. Η ΕΘ Αξ/ςθ και  Παρζμβαςθ» 

-ο μηχανιςμόσ τησ πράξησ 
-τφποι διαταραχϊν 
-αξιολογητικά κριτήρια DSM-5 και ICD-10 
-ΕΘ αξιολόγηςη 
-η ΕΘ παρζμβαςη 

ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ˉˊʰ˅ʽʰˁˇˏ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄ ˍˇˎ ˉˇˎ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁʺ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ   ˁʰʽ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʵˎˋˉˊʰ˅ʾʰ. 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˇʽ ˍˊˈˉˇʽ ˉˇˎ ʻʰ ˉʰˊʷ˃ʲʶʽ ˇ ɳˊʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺˌΦ 
 

6: «Διάςπαςθ Προςοχισ και Τπερκινθτικότθτα. Η ΕΘ 
Αξ/ςθ και Παρζμβαςθ»  

-οριςμοί ςυγκζντρωςησ και ελζγχων κίνηςησ και αναςτολήσ 
-η εξζλιξη τησ ςυγκζντρωςησ 
-διαγνωςτικά χαρακτηριςτικά DSM-5 και ICD-10 
-αιςθητηριακή επεξεργαςία και επιτελικζσ λειτουργίεσ 
-η ΕΘ παρζμβαςη 

ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄ ˋˍˇ˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹˌ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ 
ˁʰʽ ˍˇˎ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍʹˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˇʽ ˍˏˉˇʽ ˍʹˌ ɲɳʃ-ʇΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  ˁʰʽ ˇʽ 
ˍˊˈˉˇʽ ˉˇˎ ʻʰ ˉʰˊʷ˃ʲʶʽ ˇ ɳˊʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺˌΦ 
 

7: «Φυςιολογικι Ανάπτυξθ και Δυςκολίεσ ςτθ γνωςτικι 
και μακθςιακι επεξεργαςία. Η ΕΘ Αξ/ςθ και 
Παρζμβαςθ» 

-βαςικζσ αρχζσ θεϊρηςησ τησ ανάπτυξησ του παιδιοφ 
-τα ςτάδια κατά Paget 
-Βαςική Αναπτυξιολογική παρουςίαςη 
-μηχανιςμοί αντίληψησ, μνήμησ και μαθηςιακζσ δυςκολίεσ 
-η ΕΘ παρζμβαςη 

ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΣ ˉ˗ˌ ʰˎˍʺ 
ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˋˍˇ ˉʰʽʵʾ ˃ʶ ɾΦɲΣ ʹ ˃˄ʺ˃ʹΣ ˇʽ ˍˏˉˇʽ ˍ˖˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄ ˃ʱʻʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ˇʽ ˍˊˈˉˇʽ ˉˇˎ ʻʰ ˉʰˊʷ˃ʲʶʽ ˇ ɳˊʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺˌΦ 
 

8: «Διαταραχζσ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ (ΔΑΦ). Σα 
χαρακτθριςτικά και θ κλινικι ςυλλογιςτικι» 

-διαγνωςτικά κριτήρια ICD-10 ΚΑΙ DSM-5 
-τφποι λειτουργικότητασ 
-γνωςτικζσ και αιςθητηριακζσ δυςκολίεσ ςτισ ΔΑΦ 
-η ιεράρχηςη των δυςκολιϊν και τησ παρζμβαςησ 
-η ΕΘ παρζμβαςη  

ʆʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˁʰʽ ˇʽ ˍˏˉˇʽ ˍʹˌ ɲɮʊΦ ʁʽ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ˁʰʽ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˁʰʽ ˇʽ ʶˉʽˍʶ˂ʽˁʷˌΣ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌΣ ʰʽˋʻʹˍʹˊʽʰˁʷˌ ˁʰʽ 
ˉˊʰ˅ʽʰˁʷˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˒ʱˋ˃ʰΦ 

9: «Διαταραχζσ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ». Η ΕΘ Ιεράρχθςθ 
τθσ Παρζμβαςθσ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˍˊˈˉ˖˄ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˇ ɳˊʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺˌ ʻʰ ˉʰˊʷ˃ʲʶʽ 
ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄  ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ɲɮʊΣ ˃ ʷˋ˖ ˍ˖˄ ˉʽˇ 
ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ 
 

10: «Επιλογι & Ανάλυςθ Δραςτθριοτιτων»   -τφποι ΕΘ παρζμβαςησ  
-ανάλυςη δραςτηριότητασ 
-μοντζλα «ΠΕΡΙ-» και «ΠΑΡΑ-» 
-επιλογή δραςτηριότητα 
-τφποι δραςτηριοτήτων 

ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˍˇ˄ ɳˊʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽ 
˃ʾʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾΣ ˍʽ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍʶʾ ʰˎˍʺ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ˉ˖ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʶˁˍʰʻʶʾ ʺ ˄ʰ ˍˊˇˉˇˉˇʽʹʻʶʾΦ 
 

11: «Επαναλθπτικζσ Ερωτιςεισ. Εργαςία ε Ομάδεσ» 
ɮˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍʹ˄ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ ˈˋ˖˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ˈ˂ʹ ˍʹ ˔ˊˇ˄ʽʱ ˃ʷˋ˖ ̱ ʹˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌΦ ʁʽ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʻʰ 
ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ʻʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰˍˈˉʽ˄ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

 
ǪǻȇȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ ȆȋǼȐȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ 4 ȝȐȄȑ ȇȄȘȐȆȓȈȉǽ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆ ȉȀȈ 1,5 ȝȐȀ 

ȒȔȅǽȓȆȒȆ ȉȀȈ ȄȏȎȏȓȄǾȀ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ  



ǣȈȀ ȓȈȑ ȆȋȄȐȎȋȆȌǾȄȑ ȃȈȄȍȀȂȘȂǽȑ, ȄȏȈȒȉȄȕȓȄǾȓȄ ȓȎ çǰȐțȂȐȀȋȋȀ ǡǖǼȓȎȔȑè 
 

ǥǰǩǰǱǯǲǨǥǳǥǲ ǰǡǱǡǳǧǱǧǲǥǩǲ 
 

þ ǤȈȉȀǾȘȋȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆȑ ǼȖȎȔȌ ȋțȌȎ ǳȄȊȄȈțȕȎȈȓȎȈ ǥȐȂȎȇȄȐȀȏȄȔȓǼȑ ȉȀȈ 
ǥȐȂȎȇȄȐȀȏȄȔȓǼȑ ȋȄ ǘȃȄȈȀ ǡȒȉǽȒȄȘȑ ǥȏȀȂȂǼȊȋȀȓȎȑ.  
þ ǤȜȌȀȓȀȈ Ȇ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆ ȉȀȈ ȓȘȌ ȃȜȎ ȉȜȉȊȘȌ ȓȀȔȓțȖȐȎȌȀ (ǡ ȉȀȈ Ǣ ǼȓȎȑ). 
þ ǧ ȀȌǻȊȔȒȆ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ ȇȀ ȂǾȌȄȓȀȈ ȋȄ ȓȎȔȑ ȀȉțȊȎȔȇȎȔȑ ȓȐțȏȎȔȑ: 
Ȁ. ǲȔȅǽȓȆȒȆ ǰȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ 

ȁ. ǰȐȎȁȎȊǽ ǢǾȌȓȄȎ ȀȌǻȊȔȒȆȑ ȉȀȈ ȕȘȓȎȂȐǻȕȆȒȆȑ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ 

Ȃ. ǥȐȂȀȒǾȀ ȒȄ ȎȋǻȃȄȑ 
þ ǝȊȀ ȓȀ ȋȀȇǽȋȀȓȀ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ:  

 

ȁǾȌȓȄȎ 

 

 

ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉǼȑ 

ȒȆȋȄȈȝȒȄȈȑ 

 

ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȆ 

ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉȝȌ 

 

ȁȈȁȊȈȎȂȐȀȕǾȀ 

 

þ ǲȓȎ ȓǼȊȎȑ ȓȎȔ ȉȜȉȊȎȔ ȇȀ ȖȎȐȆȂȆȇȄǾ ǢȄȁȀǾȘȒȆ ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȆȑ  

þ ǡȌȝȓȀȓȎȑ ȀȐȈȇȋțȑ ȃȈȀ ȅȝȒȆȑ ȒȔȋȋȄȓȄȖțȌȓȘȌ ȒȓȀ ȋȀȇǽȋȀȓȀ: 15 ǻȓȎȋȀ 
 

ǣȈȀ ȓȎȔȑ ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȌȓȄȑ ȈȒȖȜȄȈ ȓȎ ȃȈȉȀǾȘȋȀ 10% ǼȉȏȓȘȒȆȑ ȒȓȀ Ȅȍǽȑ: 

 
1.  ǲȄȋȈȌǻȐȈȀ ȏȎȔ ȃȈȎȐȂȀȌȝȌȄȈ Ȇ ȄȓȀȈȐȄǾȀ ǰǱǯǲǥǣǣǩǲǧ ȂȈȀ țȊȆ ȓȆ ȒȄȅțȌ 

2. ǡȓȎȋȈȉǼȑ ȄȏȎȏȓȄǾȄȑ ȋȄ ȓȎȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǽ - ȄȈȒȆȂȆȓǽ 
 

Ǩǡ ǳǧǱǧǨǥǩ ǡǴǲǳǧǱǡ ǲǥǩǱǡ ǰǱǯǳǥǱǡǩǯǳǧǳǡǲ 
 

ǪțȒȓȎȑ ȉȜȉȊȎȔ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ: 

420  û ȀȏȎȏȊȆȐȘȋǽ ǼȘȑ 
16 /10/20 21  (ǻȏȀȍ ȏȊȆȐ) 

450 û ȀȏȎȏȊȆȐȘȋǽ ǼȘȑ 
05/02/202 2 (2 ȃțȒȄȈȑ) 

48 0 û ȀȏȎȏȊȆȐȘȋǽ ǼȘȑ 
19 / 06/202 2 (3 ȃțȒȄȈȑ) 

 

ΣΡΟΠΟ ΠΛΗΡΩΜΗ: 

1. Κατάκεςθ του ποςοφ (ολόκλθρου ι δόςθσ) ςτον αρ. Λογαριαςμοφ ΙBAN no: 
GR8101101520000015278519952 (Εκνικι Σράπεηα). Ον/μο δικαιοφχου Αλεξάνδρου 
Ευςτράτιοσ 

2. Κατάκεςθ του ποςοφ (ολόκλθρου ι δόςθσ) ςτθν Γραμματεία του εμιναρίου ςτισ 
αναγραφόμενεσ θμ/νίεσ προκεςμίασ 
 

Η εγγραφι κεωρείται ζγκυρθ όταν αποςταλοφν τα κάτωκι: 

 

(1) αίτθςθ ςυμμετοχισ  
 

 

(2) αποδεικτικό κατάκεςθσ με αποςτολι e-mail ςτθν δ/νςθ alexandrouotpage@gmail.com  με 
τον τίτλο «ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΤΣΕ 2020-2021» αφοφ πρϊτα ςασ επιβεβαιϊςουμε ότι 
υπάρχει κζςθ 
 

 

 

ǶǸǱǯǲ ǤǩǥǮǡǣǸǣǧǲ ǲǥǬǩǭǡǱǩǯǴ:  
ǵǱǡǭǳǦǧ 72 (ǥǩǲǯǤǯǲ Ǫǡǰ. ǱǥǬǰǥǫǯǴ 1) ǭǥǯǲ 

ǪǯǲǬǯǲ (ǰǫǧǲǩǯǭ ǲȓȀȇȋȎȜ ǬȄȓȐț çǭǥǯǲ ǪǯǲǬǯǲè)  
 

 

 
ǳǧǫǥǵǸǭǡ ǰǫǧǱǯǵǯǱǩǸǭ: 210- 9238217, 92209 93  (ȉȔȐǾȀ ǪȎȋȈȓȎȏȎȜȊȎȔ) 

mailto:alexandrouotpage@gmail.com

