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Ti gival o1 KOOPETTTIKOI VEUPWVEC

Ta TPOCEATA EUPHAUATA ETTEKTEIVOUV WE TAXEIC PUBPOUG TNV KATAVONON TwV
EPEUVNTWV VIO pia  KaTtnyopia VEWV EYKEQOAIKWY KUTTAPWY — TOUG
KABPETTTIKOUG VEUPWVEG — Ol OTTOI0I EVEPYOTTOIOUVTAl TOCO OTAV Ol AVOPWTTOI
EKTEAOUV Hia TTPpAEN 600 Kal OTav TNV BAETTOUV va eKTEAEITAIL.

KaTtrolol ToTAPOVEG EIKACOUV OTI éva KABPETTTIKO CUOTNUA OTOUG avOPWITTOUG
dlapgop@wvel Tn BAon yia TNV KOIVWVIKA CUUTTEPIPOPA, YIO TNV IKAVOTNTA Pag
Va MINOUUOOTE, VA ATTOKTOUME TN YAWOOQ, Kal va OgiXxvoUule evouvaiodnon Kai
katavonon. Mtropei etriong va Trailel éva poho otnv €€EAIEN Tou Adyou Kal TNG
oMIAiag. O1 KOBPETITIKOI VEUPWVEG OVOPAOCTNKAV £TC1 yiATi, TTUPOdOTOUVTAI
oTav €va BnAaoTIKG TTPATTEl KATI aAAG Kal 6Tav atmmAd BAETel Tnv idia Tpdén.
2KEQPTETAI ONAQDN TNV «KABPETITIKA» Kivnon, oav va Tnv £TTPATTE O idI0G O

TTapaTNENTAG.

Me Tnv €CENIEN TNG €peuvag €xouv oploTei OIAQOPETIKOI TUTTOI KABPETTTIKWV
VEUPWVWYV O€ TTIBNKOUG (OTOUG TTIBAKOUG TTPWTOTTEPIYPAPNKAV Ol KABPETTTIKOI
VEUPWVEG) Kal €TTiong €xel 000ei peydAn €ugacn oTto TTO00 €CIPETIKA
OUVTOVIOUEVA UTTOPOUV Va €ival auTd Ta UTTOOUVOAQ KOBPETTTIKWYV VEUPWVWV.
O1 véeg peNéTeg €xouv emmiong O¢€i€el un opaAn dpacTnpidTNTa OTOUG
EYKEPOAOUG TWV TTAIBIWV HE QUTIONO, TTPOTEIVOVTAG VEEG TTPOOCEYYIOEIS yIa TN
Beparreia.

«O TEPAOATIOC EVBOUCIAONOG TTOU £XEl dnUIoupynBEi OTO XWPO aTTO TN MEAETN
TWV KOBPETTTIKWVY VEUPWVWY TTNYALEl ATTO TIG CUVETTEIEG TWV EUPNPATWY, Ol
OTTOIEG £XOUV 00NYyNoel o€ TTOANEC VEEC UTTOBECEIC yIa TN CUMTTEPIPOPA, TNV
avlpwTTivn €CENIEN, Kal TIG veEupoavaTTTuglokES dlaTtapaxéc», Aéel o Mahlon
DelLong (MD, Emory University School of Medicine).

O1 KaBPETITIKOI VEUPWVEG, Hia KATNYOPIa VEUPIKWY KUTTAPWYV OE TTEPIOXEG TOU
EYKEQAAOU TTOU METAdIdOUV ONnuaTta yia 170 oXedlaoud TNG Kivnong Kal Tnv
eKTENEON TNG, avakaAUu@enkav ota TéAN Tou 20°° aiva Kol atroteAolv
TTOPAKAGDI TwV HEAETWV TTOU €EETACOUV TIG KIVAOEIG TWV XEPIWV KAl TOU
OTOMATOG OTOUG TMOAKOUGC. H €peuva yia TOuG KABPETTTIKOUG VEUPWVEG OTA
Xpovia TTou Trépacav E£xel eTTEKTaBEl 0¢ éva eupu @dopa TTediwv. Kal ol
OUVETTEIEG NTAV TEPAOTIEG TTEPIKAEIOVTAG TNV ECENIKTIKI) AVATITUEN, TIG BEwpieg



TOU €QUTOU KQI TOU VOU Kl TIG BEPATTEIES YIA TN OXICOPPEVEIQ KAl TO EYKEPAAIKO
ETTEIOODIO.

Ta euprjuata TTou TTapouacidalovtal oto Neuroscience 2007 TrepIAaupavouv
Mia véa €peuva Paoiouyévn OTnV epyaoia ot TMOAKoug, Otgixvovtag OTl Ta
UTTOOUVOAO  TWV  KOOPETITIKWY  VEUPWVWY  OlaKpivovTal  HETAEU  TwV
TTOPATNPOUUEVWY TTPALEWV TTOU EKTEAOUVTAI O OTTOOTOON XEPIOU (KOVTIVH
aTTOOTOCN) KOI O€ EKEIVEG TTEPA ATTO TOV TTPOCWTTIKO XWPo Tou {wou (TTIo
MOKpPIV] aTTé0TOO0N).

2€ auTr) Tn YeAETN, o Peter Thier, PhD, oto Tubingen University, TTpocdiopioe
TTPWTA Pia Oudda KABPETTTIKWY VEUPWVWY KATAYPAPOVTAG ME NAEKTPODIA TN
OpacTNPIOTNTA PEPOVWHEVOU VEUPIKOU KUTTAPOU OTAV €Vag TTiBNKOG £TTiave
O1d@opa avTIKEIHEVA Kal OTav o TTiBnkog £BAETTE évav AvOPWTTO va TTIAVEl TA
idla avTIKeigeva, TOOO KOVTA 000 Kal o€ PeYAAn atréoTacn. NepitTtou Ta pIodA
VEUPIKA KUTTOPA TToU ATavV evepyd OTAV O TTONKOG ONKWVE TA QVTIKEIYEVA
etriong TiBovrav oe dpdon oOtav £RAetre €vav avBpwTtro va 1O Kavel (Peter
Thier, Antonio Casile, Vittorio Caggiano, Giacomo Rizzolatti, oto University of
Parma & Tubingen University).

Mapartipnoav €mmiong Ot KATTOI0I aTTO AUTOUG TOUG KABPETTTIKOUG VEUPWVEG
nTav evepyoi PoOvo OTav o TTibnkog TTapakoAouBouoe Tn dpacTnEIOTNTA PECA
OTOV TTIPOCWTIIKO TOU XWwpPo (amdéoTtacn xepiou — AUECN IKAvOTNTA
TTPOOEYYIONG), VW GAAOI avTatTtokpivovTav JoOvo o€ TTPAEEIC TTOU eKTEAOUVTAV
oe €va Xwpo €¢w atrd Tov €Aeyxo Tou TBRKou (pakpivry atréotacn — Oxl
AueDN IKAVOTNTA TTPOCEYYIONG).

O Thier kai oI OuvepydTeEG TOU KATEypaAWAV OQUTAV TNV  ETTIAEKTIKN
dpacTnpIdTNTA O 22 VEUPIKA KUTTOpa (OTO MAMIOU TWV KABPETITIKWY
VEUPWVWYV). To AAAO HICO TWV KOBPETTITIKWY VEUPWVWYV £0¢€1EE dpaaTnpIOTNTA
n oTroia dgv €QAPTWTAV ATTO TO TTOCO KOVTA OTOV TTiBNKO yIvoTav n Tpagn.

Mapd 10 yeyovog Ot o€ autd 1o OTABIO N AvABeon €vOG AEITOUPYIKOU pOAOU
gival akOpa TTOAU eTTIKivOUvVOo Kal auBaipeTo va yivel, o Thier TrpoTeivel 0TI auTh
N OUYKEKPIPEVN BpacTnEIOTNTA OTOUG KABPETTTIKOUG VEUPWVEG MTTOPEI va
Tailel €va onuavtikd poAo otav TTapakoAouBouue 11 cuuBaivel yUpw HaG, N
XPNOIMEUEl WG N BAoN yia va TTPORAEWOUUE TIG TTPOBECEIC TWV AAAWYV Kal yid
TN OUMTTEPIPOPA Ouvepyaoiag. Avag@épel XApaKTNPIOTIKA OTI «auToi Ol
VEUPWVEG MTTOPEI va KWOIKOTIOIOUV TTPALEIC TwV GAAWV TIG OTToiEG Ol
TapatnEnTéG Ba ptropolcav va €TnEEAcOUV APECA, ) ME TIC OTIOIEC TO
OnAaoTIKO utTopEi va aAANAETIOPACE!Y,.

AMa eupuata dgixvouv OTI N dpacTnPIOTNTA TWV KABPETTITIKWY VEUPWVWV
gival KaBopIOTIKA OTNV €puNVEia TWV EKPPACEWV TOU TTPOCWTIOU KAl TWwV
TTPoBEcEWY aANG Kal TTPAEEWY TwV AAAWY AAAG UTTOPEI va PNV €TTOPKE HOVO
aut N dpaACTNEIOTATA VYIA TNV ATTOKWOIKOTTIOINON TWV OKEWEWV KAl TWV
TTPOBETEWY TOUG.

O1 peAéteg eC€Taocav aAAayEG O€ OUYKEKPIPMEVA NAEKTPOEYKEQAAOYPOPrUATA
(HEIN) i potiBa eyke@aAIKwV KUPATWY (YVWOTA WG m pubuoi), TTou €Xouv



ouxvotnta 8-13 hertz, 1 ToAavTWOEIG avd OEUTEPOAETTTO. Ta Trponyoupeva
eupnuarta Baociopéva oe karaypa@es HEM amd 10 KOPPATI TOU EYKEQPAAOU TTOU
OuVvOEETAl AUECA OTNV AVANETAdOON CNUATWY YIa TAV Kivnon Kal TNV aiocdnon
TwWV gpeBIoPdTwy, (a1IoONTIKOKIVNTIKOG @A0IOG), utrédeigav OTi oI m puBuoi
TUTTIKA KataoTéEAAOvTal aTrd TNV KABPETTTIKA dpaoTnpIOTNTA OTIG TTPOKIVNTIKEG
TTEPIOXEG TOU eyKEPAAoOU. QoTOOO0, auTd de cupPaivel oTa TTAIdIA PE QUTIONO.
Q¢ atotéAeopa, n véa €peuva TTPOTEIVEI va PEAETNOOUV OI EVAAANQKTIKEG
OTPATNYIKEG TTOU QVATITUOOOVTAI KAl KAANIEPYOUVTAl OTOUG EYKEPAAOUG QUTWV
TwV TTAIdIWYV YIa TRV avayvwon TTPOCWTTWYV Kal TNV KaTavonon Twv GAAwv.

MeAéTeg o€ ATOUO UE QUTIOUO OE OXEON UE VEUPOTUTTIKA ATOMO

AkoAouBwvTag dUo TTapdAAnAeg ueAéTeg, o Jaime Pineda, PhD, oto University
of California, San Diego, €0t0e ocav OTOXO va paAZEWel OTOIXEIA OTNV
UTTOOTAPIEN TNG MIOG aTTd TIG BUO Bewpieg (YIa TOUG TPOTTOUG TTOU EKTIMOUME TIG
TTPALEIC KAl TIG TTPOBECEIC TWV AAAWV ATOPWV- €iTE EUUEC €iTE PHEOW TNG
YAWooag-) ue Baon TIG BewpPNTIKES TTPOCEYYIOEIG.

XpnolyotroiwvTag TIG Kataypagés Twv HEDN yia va egetdoel Ta potifa 1nG
OpacTNPIOTNTAG TWV EYKEQAAIKWY KUPATWY, 0 Pineda apxikd doUuAewe pe 23
€VAAIKEG, OTOUG OTToioug ¢NTRBNKE va KOITOUV QWTOYPaPieG TTou £BEIXVaV JOVO
TNV TTEPIOXN TwV 0PBOApWY (OxI OAo To TTPOCWTTO) AVOPWTTWY TTOU £Kavav
TTOIKIAEG EKQPAOCEIS TOU TTPOCWTIOU. Z€ TPEIG EEXWPIOTEG OOKIPES, {NTABNKE
OTA UTTOKEIPJEVA va TTPOCOIOPICOUV €ITE TO ouvaioBnua, €iTe TN QUAN, €iTE TO
YEVOG TWV aTOPWV OTIC QWTOYPOQIEG. 2€ Mia emTOPeEvn doKiyaoia, Ta
UTTOKEIYJEVA KOITOUOQV I0TOPIEG KOMIKG TPIWV KapE Kal Toug {ntouvtav va
OIaAECOUV €va TETAPTO KAPE TTOU OAOKANPWVE TO OEVAPIO —EITE TO CUUTTEPACHA
ammd PIa O€Ipd QUOIKWY OPACEWV 1 TO OTTOTEAEOUA €VOG QTOPOU TTOU
aAANAemdpda pe €va avTikeiyevo-. Mia oelpoBEtnon yia Tapddelyua evog
KPOTOUMEVOU TTOU a@alpei To TTapdBupo atmd To KEAI Tou, META KOITAEl TO
KpeBATI TOu, Ba JTTOpoUceE va akoAouBeital amd pia €ikéva OTToU O
KPATOUUEVOG KOIPATAI, XOOUOUPIETAI, 1] XPNOIMOTIOIEI TO CEVTOVI VIO VA QTIAEEI
éva okowvi. H ocwoth amdvrnon e€aptdral amd Tnv KAtGAANAn epunveia Twv
TPOBECEWY TOU XAPOKTAPA TOU KOMIK 1 amd Tnv Kartavénon Tou TTwg
AAANAETTIOPA PE TA QUOIKA QVTIKEIPEVA.

O Pineda emravéAaBe TIG peAETeg e 28 Tmaudid, nAikiag 7 €wg 17 €Twv, Ta PIoA
€K Twv oTmoiwv egixav autiopd. Ta ummoéloirra piod Atav TTaidid TUTTIKAG
QvAaTITUENG.

O1 kaTaypa@EG atrd TIG HEAETEC PE TOUG EVNAIKEG €0€IEQV Wia OCUOXETION PETAEU
TNG KATAOTOANG Twv M puBuwyv, 1 TN OpacTnEIOTNTA TOU KOBPETTTIKOU
VEUPWVA, ME akpifela kal yia TIC dU0 OOKINOCIEC. ZTNV TTPAYUATIKOTNTA, N
KATAOTOAN Twv M puBuwWVY KATA TN OOKINOCIa JE TNV EKPPACN TOU TTPOCWTTOU
€TTioNG OUOXETICOTAV WE AKpPIBEIa PE TNV AOKNON ME Ta KOMIE, yeyovog TTou
uTTOONAWVEI OTI N AVAYVWOT TV EKPPACEWY TWV avOPWTTWV Kal N EPUNVEIa
TWV TTPOBECEWY TOUC UTTOPEI va aviAouvtal atrd TTapouoia dpacTneIoTnTa
OTOV EYKEPAAO.



O1 kataypa@Eg amo Ta TUTTIKA avatmrTuooopeva traidid €0eigav  Trapdpola
MOTiBa KATaoTOANG KATA TN SIAPKEIa TWV dUO OOKINACIWY, UTTOOEIKVUOVTAG OTI
n dpacTnEIOTNTA TOU KABPETITIKOU VEUPWVA €ival TTAAPWG AVETTTUYHEVN OTNV
NAIKIQ TWV 7 €TWV.

Néa €peuva TrpoTteivel 0TI n dpacTnPIOTNTA TOU KOBPETITIKOU veupwva gival TTARPWSG
QVeTTTUYHEVN oTNV nAIKia Twv 7 €Twv. O1 €MOTAPOVEG ONUEIWVOUV OTI N avayvwon Twv
EKPPACEWV TWV avBpWTTWYV Kal N epunveia Twv TTPoBETEWY TOUG PTTOPED va avTAouvTal atmd
TTapopola dpacTtnpidTnTa aTov eyképalo. (Mnyn: iStockphoto/lsabel Mass)

AvTiBETA, O KATAYPAQPES TWV TTAIBIWY PE QUTIOUO €0eIgav 6Tl oI m puBpoi
evioxulnkav kata tn didpkeia Kal Twv duo dokipyaoiwyv. H gvioxuon gival pia
EvOeIEn OTI TO KABPETITIKO VEUPIKO cUOTNPO Oev €VETTAGKN OTIG OOKIMOOIEG.
Qo1600, €1meIdn Ta TTAIdIA AKOMN ATAV IKAVA va EKTEAECOUV Tn dpacTnEIOTATA,
o Pineda ava@épel 011 «TTpoTEivoupe OTI Ta TTaAIdIA e AUTIOPO avaTTTUCOOUV
EVOANQKTIKEG, MN — KOAOPETITIKEG, VEUPWVIKA - POCICOUEVEG QVTIYPAPIKEG
OTPATNYIKEG YIQ TNV KATAVONON TWV EKPPACEWV TOU TIPOCWTIOU KOl TNV
epunveia AAAwV  WuxIKwy  KATaoTAoswv.».  AnAwvel 6T «AUTEG Ol
QVTIOTOBUIOTIKEG  OTpaTNYIKEG  TTepIAauBdvouv TNV avaoToAnl  Tng
EVATTOPEVOUOCAG AEITOUPYIAG TOU KOBPETTTIKOU VEUPWVA.»

Autd Ta atroteAéopata Ba PTTopoUCaV VA €QAPUOCTOUV YIO TNV AVATITUEN
Bepatreiwv yia Tov autiopd. O Pineda kai n opada Tou £XoUV XPNOIUOTTOINCEI
TN VEUPOETTAVATPOPODOTIKI €EKTTAIdEUON yia va €EOPAAUVOUV Kal TTAAI PE
emTUXia TN Acitoupyia autoU Tou OUOTAPOTOS. AnAadhn, BAémTouv Tnv
KATOOTOA] Twv m pubBpwyv TIOU  €ival  XOPAKTNPIOTIK) OTOV  TUTTIKA
QVOTITUOOONEVOU EYKEQPAAOU va akoAouBei TéTola ekTTaideuaon. «Ta eupApaTd
MOG €ival oUPPWVA PE TRV IBEA OTI Ol KABPETTITIKOI VEUPWVEG OEV aTTOUCIAlOUV
OTOV QUTIONO,» Aé€l 0 Pineda «aAA& pdAAov avrartrokpivovral acuvnBioTa o€
epebiopyara kal aouvABIOTaO EVOWMATWVOVTAlI Of €UPUTEPA  KOIVWVIKO -
YVWOTIKA  eYKEQPOAIKA  KUKAWPATA.  «AUuTO Onuaivelr o1 n  10éa  TNG
ETTAVEKTTAIOEUONG TWV KABPETITIKWYV VEUPWVWY YIA VO AVIATTOKPIVOVTQI
KataAAnAa oTa epebiocpaTta Kal va €VOWMATWVOVTAI OPOAd Ot €upuUTEPQ
KUKAWMOTO UTTOPEI VO PEIOEI TA KOIVWVIKA CUUTITWHOTA TOU QUTICHOU ».

O1 g€ehiceig otnv Kataypa®n TNG EYKEPAAIKAG dpacTnEIOTNTAG €XOUV ETTIONG
KATAOTHOEI EQIKTA €EUPAUATa TTOU OEiXVOUV OTI T KOBPETTTIKA CUCTAUATA €ival
EVEPYA akOua Kal OTav Ogv TTAPAKOAOUBOUNE OUYKEKPIUEVEG TTPAEEIC UE TO
MaT yia va Tig ermavaAdBoupe. O Suresh Muthukumaraswamy, PhD, oTto




Cardiff University, Bprike OTI To KABPeTTIKO OUCTNUA €ival EVEPYOTTOINUEVO
OTav TTaPaKOAOUBOUUE OUYKEKPIUEVEG OPACTNPIOTNTEG, OKOPA Kal oéTav
€INOOTE CUYKEVTPWHEVOI O€ HIa DIAPOPETIKH dpaaTnPIOTNTA.

Ta amoteAéopara BacifovTal o€ Hia TTponyoUuuevn £peuva TTou OEixXvel OTI TA
KIVATIKA OUOTAUOTA TOU €YKEQAAOU evepyoTTolouvTal OTavV  €va  ATOUO
TopatnEEi P TTPAEN TTOU €KTEAEITAI KAl OTIG EPMUNVEIEG, YeEYOvOG TTou
uttodnAwvel 611 KataAapBaivoupe Kal Jabaivoupe va PINOUPaOTE  TIG TTPAEEIS
TWV AAAWV péoa atrd auToug TOUG EYKEPAAIKOUG UNXAVIOUOUG.

Mpoooxn KAl KABPETTTIKOI VEUPWVES

AouAevovtag e 13 evAAikeg e péoo Opo nAkiag Ta 29 €1, O
Muthukumaraswamy Ouvékpive TNV  eyKEQOAIK  dpaoTnpIdTNTA  TTOU
Kataypa@nke HEow payvnTikoU eykepahoypagriuatog (MEN). Autr n TeXVIKA
TTapakoAoubnong METPA Ta aoBev payvnTIKA TTEdiA TTOU EKTTEUTTOVTAI OTTO TA
VEUPIKA KUTTOPQA, Kal, Kataypd@ovtag atrd 275 eyKeEQOAIKEG TOTTOBETiEC, O
Muthukumaraswamy nTav oe 6éon va TapakoAouBei TIC aANayéG oOTn
OpacTtnpIdTNTa KABE 6000 TOU BEUTEPOAETTTOU.

«Av kal To MEI uttapxel repioooTepo atro 20 xpovia, ol TTPO0PATES TTPO0DOI
o€ UANIKO, n TEXVOAOYiO TWV UTTOAOYIOTWYV Kal N aAyopiBuik avaAuon Trou
XpnoigotrolouvTal  yia  Tnv  emeepyaoia  Twv  OedOPEVWV  ETTITPETTOUV
TTEPICOOTEPN AETTTOUEPH AvAAUON TNG EYKEPAAIKNG AgIToupyiag atrd o1 ATav
EQIKTA TTPIVY», AVOQPEPEL.

H eykepaAikp OpacTnpidTnTa  KOTaAypa@oTav KABWG Ta  UTTOKEIPEVA
TTapakoAouBouoav TTadnTIKA pia akoAouBia daxTUAIKWV KIVACEwY, £RAETTAV
TIG KIVAOEIG yvwpilovTag 6T Ba Toug ¢nTnBei va TiIg eTTavaAdouv, TTPooTEONKE
apIBudg daKTUAWY TTOU KIvOUvTav KaBwg TTapakoAouBoucayv, Kal eKTEAECAV
TNV akoAouBia Twv KIVIGEWV ol idlol.

Ta atroTEAéOPATA QUTWYV TWV KaTaypapwy £d0iEav TTapouola dpaaTtnpioTnTa
TO00 OTAV Ta UTTOKEIPEVA eKTEAOUOQV TNV akKoAouBia Twv Kiviioewv 600 Kal
otav TrapakoAouBoucav kamolov dAAo va Tnv Kavel. EmmpdoBeTta, o
Muthukumaraswamy trapatripnoe auénuévn dpaoTnpIOTNTA OE TTEPIOXEG TOU
EYKEQAAOU TTOU pubpifouv Tnv KIVvNTIK} dpacTnPEIOTNTA OTAV TA UTTOKEIUEVA
TTapartnEoucayv TIG KIVACOEIG yvwpilovTag 0TI apydTepa Ba TIG KAVOUV, Kal OTav
TPocBecav Tov apIBud Twv daxTUAWV TTOU XPNOIKOTTOIoOUVTAV, CUYKPIVOVTAG
ME TNV TTAONTIKA TTapakoAouBnon.

«Autd Ta Oedopéva uttodnAwvouv OTI n dpacTnEIOTNTA TOU AVOPWITIVOU
KABPETTIKOU VEUPIKOU OUCTAUOTOG VYEVIKA aQufdveTral atmmd TNV OXETIKA
TTPOCOXNA OTNV TTABNTIKN TTapaATiENOoN, AKOUa Kal OTav auTr} n TTpocoxr ogv
OTPEPETAl  TIPOG  Mia  OUYKEKPIMEVN  KIVNTIKA  dpaoTnpiotnTa» A€l O
Muthukumaraswamy yia va KataAf&el: «Ta atToTeEAEOUATA Pag UTTodnAwvVouv
OTI TO KAOPETITIKO OUCTNUO TTAPAMEVEI EVEPYO AVECAPTNTA OTTO TNV OTTOIA GAAN
TauTtOxpovn OpacTNEIOTNTA KAl WG €K TOUTOU E€ival TTBavwg €va auToPaTo
ovotnua. Eivar onuavtikp pia  KaAfj  karavonon  Twv  1I81I0TATWY  TOU
KABPETITIKOU CUCTHUATOG O€ VEUPOTUTTIKOUG avBpwITTOUG YIaTi autd PTTOPEI va



BonBroel otnv Katavonon Twv KAIVIKWY dIaTapaXwy OTTwWS O QUTIOHOG OTTOU
TO KABPETTTIKO OUCTNUA PTTOPEI VA N AEITOUPYEI KAVOVIKAY.

Eoikeiwon Kal KOOPETTTIKA AEITOUPYIO OTOV QUTICUO

AMN\a eupripata Baoiopéva oTig Kataypa@és HE TTapéxouv Ta TTpwTa OTOIXEIO
TNG KAVOVIKAG KABPETTTIKNAG dpaoTnpIoTNTAG O TTaIdId YE auTiIopo: Olkeiol oTa
TadId PE AUTIONO AVOPWTTOI PTTOPEI VO EVEPYOTTOINOOUV  KABPETITIKEG
TTEPIOXEG TOU EYKEPAAOU O€ KAVOVIKA MOTIRa, KATI TToUu Ogv VYivETAl PE MN
OIKEIOUG aVOPWTTOUG.

Mponyouuevn épeuva €xel degigel 0T ol m pubpoi kKataoTEAAovTal éTav €va
UTTOKEIMEVO TAUTICETAI YE Eva EvEPYNTIKO ATOUO TTOU TTapatnpei. Baoiouévn oe
auTh TNV gpyacia, n Lindsay Oberman, PhD, oto University of California, San
Diego, e¢étaoe 10 pOAo dUO SIAPOPETIKWYV TTAPAYOVTWY TTOU OTTOKPIVOVTAI OTO
KABPeTITIKO cUOTNUA TTAIdIWV PE QUTIOHO.

MpoBAABNkav Aoittdv £€1 Bivieo o€ PIa opada 26 ayoplwy, atmo 8 £wg 12 eTwy,
OTTOU Ta PIOA €ixav auTiopd. Ta Tpia Bivieog £DeIxvav EIKOVES TTAPOUTIAlOVTAG
TTOIKIAOUG BaBPOUG KOIVWVIKAG AAANAETTIOPAONG: dUO PTTAAEG TTOU avaTtTndouUV
(n BaoikAh péTpnon), TPEIC AvOPWTTOI TTOU TTETOUV HIa UTTAAQ OTOV £QUTO TOUG,
KAl TPEIG AvOPWTTOI TTOU PiXVOUV TNV PTTAAQ O €vag otov dANo Kal atrd Tnv
086vn aTo Bgatr). H dAAn oudda Twv Bivreog £de1Xve avOPWTTOUG E TTOIKIAOUG
Babuoug eCoikeEiwong ME TA UTTOKEIPEVA: AYVWOTOUG VA AVOiyouv Kal vad
KAEivouv Ta XEpIa TOUG, MEAN TNG OIKOYEVEIAG va KAvouv Tnv idla Kivnon
XEPIWV, Kal TA idla TA UTTOKEIPEVA VA KAVOUV TO idl10.

O1 kataypa@ég Tou HE atmd 13 nAekTpddia o€ €va OKOUu@akl £de1¢av OTI N
OpaoTNPEIOTNTA TWV Eival M €iXE KATAOTOAEI TTEPICCOTEPO OTAV TA UTTOKEIPEVA
éEBAeTTav  Ta Bivieo TOUu €auUTOU TOUG, UTTOOEIKVUOVTOG TN MEYAAUTEPN
0pacTnpPIGTNTO TOU KOBPETITIKOU veupwva. Kal yia Ti¢ dU0 opdadeg, ol
METPAOEIG £0eICav  eAAPPWGS XAPNAOTEPO ETTITTEDO KATAOTOARG OTAV TA
UTTOKEIYEVO  TTapakoAouBouoav oOIkeioug avBpwTroug OTO [Bivieo Kal Tn
Aiyotepn Otav  €BAstTav  ayvwoToug. AUTO  UTTOOEIKVUEL OTI N KAVOVIKN
KAaBPETTIKA VEUPIKA &pacTnpIdTNTA TTPOKARBNKE OTavV Ta TTaIdIA PE AUTIOUO
EBAetTav PEAN TNG olkoyeveiag, GAAa OxI ayvwoTouG.

«'ETO1, TO va TToUdE OTI TO KABPETTTIKO VEUPIKO CUCTNMA Eival PN AEITOUPYIKO
MTTOPEI va gival HOVo PEPIKWG OwaTO» dlatmoTwvel n Oberman. «lowg Ta
aropa pe aumiopd va €Xouv  AIyOTEPOUG KABPETITIKOUG VEUPWVES Kal/f
AlyOTEPOUG  AEITOUPYIKOUG  KABPETITIKOUG VEUPWVEG TIOU  ATTAITOUV  €éva
MEYAAUTEPO BaBUOG KivnTOTTOINONG ATTO O,TI TO CUCTNUA €VOG TUTTIKOU TTaidiou
€701 WWOTE VA AVTATTOKPIBOUV. »

To KaBpemTIKO veUupIiKO oUCTNUA PTTOPEI va avTidpd Ot epebiouaTta TTou O
TapatnEnNTAS BAETTEl WG «oav KiI guévay (TauTion). Av auTh €ival n cwoTn
uttéBeon, rpoteivel n Oberman, «iowg Ta TUTTIKG dTopa epappolouv auTtr TNV
avayvwplion o€ 6Aoug Toug avBpwTroug (TG00 OTOUG OIKEIOUG G0O0 KAl OTOUG
MN OIKEIOUG), ME ATTOTEAEOHA TNV EVEPYOTTOINON QUTWV TWV TTEPIOXWV OE
atrdvTnon OTO TTAPATNPOUMEVO €PEBIOUA, VL TA ATOUO OTO QUTIOTIKO QACua



Bewpouv Pévo Ta OIKEIa TTPOOWTTA (CUPTTEPIAAUBAVOUEVOU TOU £QUTOU TOUG)
WG <<OQAV KI EHEVA>>Y,

«AuUTO TO OTOIXEIO VIO TV KAVOVIKA dpacTnEIdTNTa TOU KABPETTTIKOU VEUPWVA
MTTOPEI VA UTTOOEIKVUEI OTI TO KOBPETTTIKO OUCTNUA TTOU QUCAEITOUPYEI OE QUTEG
TIG TIEPITITWOEIC AVTAVOKAQ TNV QVETTAPKEIA YIA TOV TIPOCOIOPIOUG KAl
TTOpAXwWPENOoN TIPOCWTTIKAG ONPOCIAg O€ Jn  OIKEIOUG  avBpwTToug  Kal
avTikeiyeva», dnAwvel n Oberman. «To katd TOCO Ta €eAAgipuara TTou
OXETICOVTAI JE PN OIKEIOUG avBpwWITTOUG TTOU Eival XAPOKTNPIOTIKO TOU QUTIOPOU
gival n aimia 10 OTOTEAEOUa OUCAEITOUPYIKOU KABPETITIKOU VEUPIKOU
OUCTHMATOG Eival AKOUA QOAPEGH.

To KaBpetrTikd Neupwviko UoTnua oTov AUTIOUO:
KateoTpauuévo  ATAd Apyd AVOTTTUGOOUEVO;

Mia véa peAéTn TTOU dnuooielBnke oto Biological Psychiatry (2011), avagépel
OTI TO KOOPETTIKO OUOCTANO OTa ATOPA MPE AUTIONO Ogv  gival oTnv
TTPAYHATIKOTNTA KATECTPAUMEVO, ATTAG KaBuoTepei n eEENIEA Tou.

O Dr. Christian Keysers, €mKEQAANG TNG £€peUVaG, £dWOE AETTTOUEPEIES YIA TA
eupnuata Ttou, «Evw o1 TTepIocdTEPOI ATTO pAG €XOUV TNV 1I0XUPOTEPN
KaBpeTTIKA dpacTnpIOTATA OTAV Eival VEOI, TA ATOPA PE QUTIOPO deixvouv va
E€Xouv €va adUVAPO KOBPETITIKO oUOTANO OTn veapr Toug nAIKia, aAAG n
KaBpeTTIKA TOug dpacTtnpidTnTa aufdvetal Pe TNV nAKia, €pxetal o€ pia
MAAAov @uololoyikA Asitoupyia otnv nAikia Twv 30 €TWv Kal gugavigeTal
QouVvVABIoTa UWNAN OTN CUVEXEID.»

Autil n avénon oTn AsiIToupyia Twv KABPETITIKWY VEUPWVIKWY CUCTNUATWV
MTTOPEI va OXETICETAI PE TNV AUENUEVN IKAVOTNTA YIA KOIVWVIKN AgIToupyia A
TNV AQVTATTOKPION OTIC BEPATTEIEC ATTOKATACTACNG TWV ATOUWY PE QUTIOUO.

«H diamiotwon TG KaBuoTepnuéEvNG avATTUENG TwV  AEITOUPYIWV  TOU
KUKAWMPOTOG Ba grTopouoe va gival TToOAU onuavTikh. AVOpwTIETAI KATTOIOG Qv
ol TTPOOPATEG AVOAKOAUWEIG OTN YEVETIKA TOU QUTIOMOU Ba utropoucav va
BonBrioouv va TTPOCdIoPICTOUV O AITIEG YIA TIG AVATITULIOKEG KABUOTEPHOEIG.
AuToU Tou €idoug To YeQUpwHa Ba putTopouce va Bonbroel va TpoadiopioTouv
VEOI PNnXaviopoi Bepartreiag yia Tov auTiopud» trporteivel o Dr. John Krystal,
Exkdd1ng Tou Biological Psychiatry.

‘Eva a1md Ta €mMOuEVA Bripata € AuTh TN yPAUMn épeuvag Ba eival yia Toug
EPEUVNTEG va €EETACOUV TOV TPOTTO HE TOV OTIOIO TO ATOPA ME QUTIONO
TIPAYMATOTTOIOUV QuTH Tn BeATiwon Pe TNV TTAPod0O Tou XPOVOU, Kal TTWE Ol
BePATTEUTIKEG TTOPEUPACEIS OTOXEUOVTAG OTOV idI0 PNXAVIOWO UTTOPOUV Va
BonBroouv oTnv uTTOOTAPIEN AUTHS TNG GNPAVTIKRS d1adIKagiag.
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Auto 10 ypdenua docixvel tn oxéon uetaél TN NAIKIQS Kai tNG KABPETTTIKAS
opaaTnPIOTNTAC yia &vav VEUPOTUTTIKO eyképaAo kai évav ue autioud. (nyn:
Image courtesy of Elsevier)



