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ΣΟΤ   

Φτιαγμζνο από την Δ/νική Ομάδα του 
Κζντρου «Προςζγγιςη»



Μ η ν    ξ ε χ ν ά τ ε    π ο τ ζ    ό τ ι : 

Η πάζεζή κνπ είλαη κία 

πξαγκαηηθόηεηα. Είλαη έλα 

ζύλδξνκν. Δπζηπρώο 

θαηαγξάθσ ό,ηη πέζεη ζηελ 

αληίιεςε ηνπ ρσξίο λα 

κπνξώ λα ην θηιηξάξσ, 

καζαίλσ κε έλαλ 

αλνξγάλσην θαη ηπραίν 

ηξόπν θαη «πεηάγνκαη» από 

ην έλα ζέκα ζην άιιν ρσξίο 

λα κπνξώ λα ειέγμσ ηνλ 

εαπηό κνπ. 
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Μ η ν    ξ ε χ ν ά τ ε    π ο τ ζ    ό τ ι : 

Δελ πξέπεη λα κε απεηιείηε, 

κε κε εθβηάδεηε. Έηζη δελ 

καζαίλσ, θνβάκαη θαη ίζσο 

θαηαθύγσ ζηελ ςεπηηά ή 

ζηελ επηζεηηθή ελέξγεηα γηα 

λα θαιύςσ ηνλ θόβν κνπ. 
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Μ η ν    ξ ε χ ν ά τ ε    π ο τ ζ    ό τ ι : 

Έρσ δηαθνξεηηθνύο 

βηνξπζκνύο θαη κπνξεί λα 

θνηκάκαη ιηγόηεξν απ’ ό,ηη ηα 

άιια παηδηά. Ο εγθέθαινο 

κνπ ρξεηάδεηαη ρξόλν γηα λα 

κπνξεί λα «απνζπλδεζεί» 

θαη λα ραιαξώζεη. Έηζη, ην 

πξσί ζπρλά ρξεηάδνκαη 

ρξόλν γηα λα μεθηλήζσ 

θαλνληθά ηε κέξα κνπ θαη 

ζπρλά είκαη από ην πξσί 

θνπξαζκέλνο. 
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Δελ ππάξρεη θαλέλαο ιόγνο 

λα κε πξνζηαηεύεηε από ηηο 

ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ 

κνπ. Χξεηάδεηαη θακηά  θνξά 

λα πάζσ γηα λα κάζσ. 
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Δελ κε βνεζάεη θαζόινπ ην 

λα κε παξαρατδεύεηε (ππεξ

– πξνζηαζία). Ξέξσ πνιύ 

θαιά πσο δελ ζα πξέπεη λα 

κνπ δίλεηε νηηδήπνηε δεηώ. 

Σαο δνθηκάδσ γηα λα δσ. 

Θέισ λα κάζσ λα αληέρσ 

ζηηο καηαηώζεηο. Αιιηώο 

ππνθέξσ. 
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