
 

 

ΣΑ “DO” & “DON’T” ΢ΣΘ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ ΜΕ ΑΤΣΙ΢ΜΟ (Βαςιςμζνο ςτον δεκάλογο τθσ National Autistic Association) 

 ΚΑΝΕΣΕ ΑΠΟΦΤΓΕΣΕ 

1. Ζμφαςθ ςτθν επικοινωνία  Δϊςτε ευκαιρίεσ επικοινωνίασ (γιατί να επικοινωνιςει) μαηί 
με τουσ κατάλλθλουσ τρόπουσ επικοινωνίασ (πϊσ να 
επικοινωνιςει) 

Σθν διδαςκαλία επικοινωνίασ χωρίσ το παιδί να ζχει 
κάποιο λόγο ι κίνθτρο ι μθχανιςμό για να το κάνει. Όχι 
εκπ/ςθ ομιλίασ χωρίσ επικοινωνία 

2. Ζμφαςθ ςτθν κοινωνικι 
αλλθλεπίδραςθ  

Είναι καίριο ςθμείο το παιδί να ενδιαφερκεί για εςάσ και γι 
αυτό που κα κάνετε μαηί (ζμφαςθ ςτθν ανάπτυξθ τθσ 
αλλθλεπίδραςθσ κατά τθ ςυνεδρία) 

Να κάνει το παιδί κάτι επειδι απλά του το ηθτάτε και να 
υπακοφςει χωρίσ κάποιο εςωτερικό κίνθτρο.  

3. Διδαςκαλία αποδεκτϊν 
εναλλακτικϊν προτφπων  

Προςαρμοςμζνοι τρόποι για αυτο-ρφκμιςθ και  εκτόνωςθ του 
άγχουσ. Εκμεταλλευτείτε τισ εμμονζσ, ςεβαςτείτε/αλλάξτε τθ 
διζγερςθ ςε αυτο-ερεκιςμοφσ. 

Να ςταματιςετε τθν εκδιλωςθ του άγχουσ. Οι 
«ςτερεοτυπίεσ» και οι εμμονζσ δεν ςταματοφν με 
τιμωρίεσ και απαγορεφςεισ. 

4. Χριςθ οπτικϊν μζςων  Εκμεταλλευτείτε το οπτικό ςφςτθμα (χρθςιμοποιείςτε κάρτεσ 
και οπτικά ςυςτιματα επικοινωνίασ & δόμθςθσ ακόμθ και αν 
το παιδί δείχνει ότι δεν τισ χρειάηεται) 

Να μιλάτε πολφ ςτο παιδί. Απλά το αγχϊνετε χωρίσ να 
πετυχαίνετε τθν οργάνωςι του. 

5. Προβλεψιμότθτα των καταςτάςεων  ΢εβαςτείτε τισ αιςκθτθριακζσ δυςκολίεσ, τθν ανάγκθ για 
ομοιομορφία και τισ δυςκολίεσ τθσ κεντρικισ ςυνοχισ και 
ςταδιακά αυξείςτε τα ερεκίςματα 

Να κάνετε εκπλιξεισ. Σα παιδιά με ΔΑΦ βιϊνουν τον 
κόςμο μασ ωσ φοβικό και ακαταλαβίςτικο και απλά τα 
ερεκίηουμε περιςςότερο 

6. Σο παιχνίδι  Δϊςτε ςε όλεσ τισ δραςτθριότθτεσ τθν αβρότθτα και το 
εςωτερικό κίνθτρο του παιχνιδιοφ για να αυξθκεί ο ιδεαςμόσ 
και θ επίλυςθ προβλιματοσ 

Να μάκει το παιδί μία δεξιότθτα μόνο για να τθν μάκει 
χωρίσ κίνθτρο ι με ακατάλλθλο (εξωτερικό και όχι 
εςωτερικό) ενιςχυτι 

7. Θ εξατομικευμζνθ και ομαδικι 
εκπαίδευςθ  

Εξ’ ίςου ζμφαςθ ςτθν ατομικι και ςτθν ομαδικι εκπαίδευςθ. 
Οργανϊςτε προςτατευμζνεσ ομάδεσ και επιςκεφτείτε και με 
το Εκπ/τικό πλαίςιο. 

Μόνο τθν ατομικι εκπαίδευςθ. Σο παιδί μπορεί να μάκει 
κάτι δυαδικά αλλά δεν ςθμαίνει ότι ξζρει και τι να το 
κάνει ςε πιο «ανοιχτό» περιβάλλον 

8. Θ ςθμαςία τθσ γενίκευςθσ των 
κεκτθμζνων δεξιοτιτων  

Ερευνιςτε εάν το παιδί χρθςιμοποιεί αυτά που ζχει 
κατακτιςει και ςε γενικευμζνα περιβάλλοντα και 
καταςτάςεισ. Όχι μόνο ςτθν αίκουςα κεραπείασ. 

Σθν μονοπεριβαλλοντικι και μονοδιάςτατθ παροχι 
κεραπείασ. Ζχει ωσ αποτζλεςμα το φαινόμενο τθσ μθ 
γενίκευςθσ κατακτθμζνων δεξιοτιτων 

9. Θ δυνατότθτα προςαρμογισ και 
μετάβαςθσ από το ζνα πλαίςιο ςτο 
άλλο  

΢εβαςμόσ ςτον φόβο των παιδιϊν με ΔΑΦ ςτισ μεταβιβάςεισ. 
Χριςθ οπτικϊν προγραμμάτων και κατάλλθλθ αιςκθτθριακι 
δόμθςθ του περιβάλλοντοσ 

Σισ ςυχνζσ, χωρίσ λόγο και χωρίσ κατάλλθλθ 
προετοιμαςία μεταβιβάςεισ. Ακόμθ και αν δεν το δείξει, 
το παιδί με ΔΑΦ ταράηεται. 

10. Θ ςυμμετοχι των γονζων Εκπαιδεφςτε, εξθγείςτε και ηθτείςτε από τουσ γονείσ τθ 
βοικειά τουσ. Ηθτείςτε τουσ να ειςζλκουν ςτθ κεραπεία, 
δείξτε και ηθτείςτε τθ ςυμμετοχι τουσ 

Σθν απομόνωςθ των γονζων. Δεν είςτε καυμα-τοποιοί, 
είςτε απλά ειδικοί διορκωτικισ εμπειρίασ. Χρειάηεται 
αλλαγι ςτθν ςυμπεριφορά των γονζων 
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