H AIXOHTHPIAKH OANOKAHPQZXH
n aAAiwg
«KOYPAIZONTAZ THN OPXHXTPA MAZX»

AAEZANAPOY 2TPATOZ

«OUBEV €V TW VOW O UN TTPOTEPOV €V TN aloBRoEI» (ApIOTOTEANG)

"evvnBnKe AoITTOV To pwpPAk pag! Kar apyiel oiyd-oiyd autd To UTTEPOXO EPYOOTACIO
TTOU KOUBOAQEI ETTAVW TOU, O OPYAVIOPOG TOU va AgiIToupyei. H a@r Tou TO evnuepWVel
yla TO KpUO TTOU KAvel €§w aTrdé TNV YATPA. To aviavakAaoTIKé avalAtnong 1o odnyei
omnv OnAr. Ta patdkia Tou PAETTOUV OKOPO OKIEG KAl TO QUTAKIO TOU QKOUVE
Tapdgevoug Bopufoug. H yelon Tou Kai n 6C6EPNCH TOU TWPA OPYAvVWVOVTAl YIaTi
TWPa apxi¢el va TpépeTal atrd TOo OTOMA. H Kivnor] Tou akopa dev €xel opyavwOei aAAG
n avravokAaoTik Tou dpdon (Moro, Landau, Neck, dpayuoul) deixvel 611 OAa TTdve
KaAd. O1 TTUAEG €10000U TWV €PEBICUATWY, N «aI0BNTNPEIOKA TOU OAOKANPWON» £XEI
OpOPOo akOua aAAG Eekivnoe TTOAU KaAG!

MeyaAwvel To Jwpd pag. Qpipdlouv ol ailoBAoelg Tou! MTTopei TWwpa va KIVED TIG KOPES
TWV JATIWV TOU, Va 0TNPICEl TO CWHATAKI TOU, va dIaTnPEi Ic0ppoTTia (TTpwTa KaBIoTO,
METG OpOI10), MJETOKIVEITAI OTOV XWPO (MTTOUCOUAGEI OPXIKA Kal PETOTOTTICETAI
Badifovtag apydTepa), «dEVOUV» OI UG TOU, TTIAVEI KOl OQVEl QVTIKEIUEVA, OUVTOVICEI
A TNV aTTopudNnoT”, TNV KATATToon KAl TNV avaTtrvor Kal apyigel va TpWEl NUI-OTEPEX
TPO®I KAl TTIA KOITAZEI, AKOUMTTAEL, OOMICETaI, YEUETAL.

To pwpPO pag éyive KOVTA evog €Toug. QpiPdadel Ki AAAO To «epyooTdcoid Touy. Twpa
A avTIAauBAvETal TO CWHPA TOU, OUVTOVICEl TTOAU KaAUTEPA Ta 2 PEPN TOU CWHATOG
TOU, KAVEI TTIa KIVNTIKO OXEDIAOUO, AUvel piIkpoTTpoBAnuaTtakia («outrg! Mou £tmece 10
TTaixvidl pou. [pétrel va 1o ONKWOowW»), TIAICEl yia QPKET wWPA Ta TraiXvidia
avakdAuywng, ouvtnpei TTpoooxn, KaAAigpyei xapaktipa (GEpel TI BEAEl  Kai
oTaBepoTrolei cUUTTEPIPOPEG). MTTopei Ta va @dael 1o aveEdptnta Kal pabaivel atro
TO MAT, ammd 1O auTi, amd TNV Kivnon. ZIiy& oiya emeEepyddetal Ta dedouéva Tou
TEPIBAANOVTOG, avadnTd Kal TTPATTEl OKOTIUA. Mapd, KpUWe Ta TAOAKIa Kal Ta Bada
oTo oTriTl. Eival eukoAog o16x0¢ TMa yia 10 aicdntnpiokd adneayo maidi pag! Oa T1a
Kavel 6Aa Aipytra o aioOnTnpiakog avalnTnTig pag!

MeydAwaoe 1o pwpd pgag. Twpa TTia N aKOUOTIKA avTiAnyn £yIve KATavonaon Kal ouIAid.
Twpa ma 1a Bdoavd pag peiwvovtal. MNati ptmopei ma va cuykevipwOei Kal va
opyavwoel ouvBeteg  Opdaoels. KaAhigpyei  €Aeyxo €auTtou, auToTTETTOIONON,
vonuaTodoTei Kal ptTopei Ta va pabaivel. ‘Evvoigg, ypduuara, moodtnteg. Mabaivel
kai va TraiCel TpoPoAikad. Kai va Cwypagilel. H apxikf «TTpoooxr GuvapuOoyng»
YivETaI TWPA «Bewpia TOU VOU» Kal «KEVTPIKN eTTeEEpYaaiar. MeydAwoe 1o TTaIdi pag!
HpBe n wpa yia 1o MNMpovATmo! H aicbntnpiakr) Tou oAOKAApwON £€QTACE OTO TTPWTO
Ma&IAapdKI TTou ouvU@AvBnKe apuovika pe Tnv vénon!

MNa va dolue Aoimmov T gival auti n TePIBONTN «AlIcONTNPIaKr OAOKANPwWoN»
(“SENSORY INTEGRATION”) Ttou Tt60n kKoufévra yivetalr TeAeutaia. Eivar n
QUOIOAOYIKI Kal auTovontn veupoAoyiky Oladikacia, n Baciki Kol _Kopueaia
avBpwTTivn _AgIToupyia TNG opydvwong Tou aiocBntnpiakol epeBiocpatog woTe va
MTTOpéDEl va xpnoidotroinBei. H «vovd» Tou 6pou Atav n A.J.Ayres, OT, PhD Ttnv
oekaeTia Tou 1970.




Méow Tng aioBNTNEIoKAS OAOKANpwONG Ta HEPN TOU VEUPIKOU CUCTAMATOG
KAaTa@éPvouv KATI TTou OUOKOAO TO OUVOVTAUE OTNV CONUEPIVI] MOG Kolvwvid:
EPFAZONTAI MAZI! O1 aiobnoeig epydaloviar pali woTe va KaTaypayouv, va
OUYKPIVOUV Kal VO Opyavwoouv Ta aioBntnplakd eilcepxOueva Kal va dwoouv AoyYIKA
avTidpaon.

Xdapig oTnv a1oBnNTNPIOKA OAOKANPWON UTTOPOUNE VO OPACOUE KAl VA avTIOPACOUE
QTTOTEAECUATIKA O€ KATOOTACEIG, VA TTAIEOUME, va HdBoupE, va KAVOUUE QPIAOUG Kal va
MEIVOUPE HaKPIA aTTO ETTIKIVOUVEG KATAOTATEIG

Eival pia «autépartn kalr autovéontn» opdaon
mou ekdnAwvetar o010 Kevipikd Neupikd
Zuotnua  (veupa, OTTOVOUAIK OTAAN  Kal
EYKEQAAOG- QAOIOG Kal utToPAoIbG), o dia
KaAG 1coppoTTnuévn auoifaia, emmeéepyaaia
4 seasons Kal pubuion. Eivar pia kaAokoupdiouévn
VIVALDI «OPXAOTPO» TIOU TO OUTIOE MTTQIVEI OTTOTE
Xpeladeral kKal padgi ue 1o BIOAI Kal To TTIAVO
S\ , TTaPAYOUV QUTA TNV €0WTEPIKA appovia Twv
- //\ / Te00dpwy  emoxwv Tou Vivaldi yia va
F f 4 EMMPRIWOOUNE, VO ATTOKTACOUKE TNV aioBnon
KAl TO vOnua Tou KOoWou, va avTidpdooupue
OTTOTEAEGUATIKA HE TO TTEPIBAAAOV.

H eowTtepikp auty apuovia oupPaivel autépata  Kabwg TTpocAappdvoupe
aIoONTNPIOKG  €1I0€pXOUEVA PECW TWV aICONTNPIOKWY UTTOBOXEWV MAG Kal Ta
emeepyalopaoTe Pe atrald Kal ouvtoviopévo TpoTTo. O1 uTTodOoXEIG auToi —Ta dpyava
TNG OPXNOTPAG UAG- BpioKkovTal 0TO dEPUA, TOV £€0W OU TOUG WUG Kal TIS apBpuwoEIg
(Baoikd ocuothuaTa) kal Ta PATIQ, TO QuTi, TO OTOPO Kal Tn pUTn (deutepelovta
ouoTAuata) divovidg pag TS aioBnoeig TNG aQng, TNG Kivnong, Tnv aiocbnon Ttou
owuaTog, TNV I0oppoTria, TNV aiobnon tng BaputnTag, Tnv épacn, TNV akor, Thv
yeuon Kal 6o0gpnaon.
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AIZOHTHPIAKA 2YZTHMATA KAI AEITOYPIIA

H aiobntnpiaokry oAokAfRpwaon €xel va TIPAYMOTEUTEN PE TPEIG KUPIEG Kal PACIKEG
QI00A0EIG Kal TIG UTTOAOITTEG TECOEPIG DEUTEPEUOUCEG.

O1 3 Baoikég aioBnoeig gival ol EEAG:

A®H: ‘Exel diTTAf Aeitoupyia: AeIToupyia TTpooTaciag (TTou ag odnyei yia TTapddelypa
va TpaBrigoupe TO XEPI HOG MAKPId atrd ia KauTr) KaTtoapoAa) kai dpdon didkpiong
(Trx va mdooupe €va KEPUA QVTi XOPTOVOMIOPATOG OTNV TOETIN MAG, va BPOUuE Ta
KA€IBId avti Tou KivnToU pag oTnv Toavia uag). H oAokAfpwon tng agng civai
ONMAVTIKA YIa TRV QvATITUgn TNG ouveidNTOTNTAG TOU OWHATOG, TIG AETTTEG BECIOTNTEG,
Tov Ooxedlaouod Kivnong Kai Tnv aicbnon dveong pe Ta xadia kal Ta ayyiypyota. Eival
Baoikd ocuoTnua TOGCO OTNV CuvaAICBNPATIKA avaTITUén Tou aTtOuou OCOo Kal oThv
aAAayr Tou emmrédou BIEyEPONG, OTOV KIVATIKO CUVTOVIOUS Kal TNV avatrtuén tTng
QVTIANTITIKOTNTAG KAl YVWOIAKOTNTAG.

AIOOYZAIO ZYITHMA: T[lepidauBdver Toug aiobntnpiokoUg UTTOdOXEIG TOU
EOWTEPIKOU aUTIOU, TA TTPOCANTITIKA CUCTAPATA TOU £YKEQAAIKOU OTEAEXOUG Kal TNG
TTOPEYKEPAAIDAG KAl TNV ETTIOPACTH QUTWY TWV CUCTNUATWY PECA OTOV EYKEPOAO
(Ayres 1979). Mag BonBd va KIvoUPOOTE OTOV XWPO TTAPEXOVTAG HAG TTANPOQOpPIES
OXETIKEG WE TN PETAKIVNON Kal TNV Béon Tou Ke@aAIoU (TTANPoQopiES yia TV TaxutnTa
Kal KaTeUBuvVON TwV KIVAOEWV TOou KEPAAIOU Kal TIG avTidpdoelg oTnv Baputnta). Me
auté TOV TPOTTO MOg PonBdel va yvwpifouhe Tnv B€on, kivnon, TaxutnTa Kai
O1evBuvon Tng Kivnong. MepiAapBavel Tov Puikd TOvo, Kpatd To KEQAAI 6pBio evavTia
oTn BapdTtnTa Kol OUVTOVICEl TNV Kivnon TwV JaTIwY, KEQAAIOU, AaiyoU Kal CWUATOG.
H aiBoucaia aiocBnon eivar onuavTikr yia TNV avaTtugn Tng 100pPOTTiag, Tov
OUVTOVIOWO, TOV €AEYXO TWV HATIWV, TNV TTPOCOXH, TNV ac@AA&Ia TNG PETAKIVNONG, TN
ouvaiotnuaTik ac@AAEIa KAl UEPIKEG TITUXEG TNG YAWOOIKAG avdmTuéng. BonBd
€TTiONG OTNV 100pPOTTNUEVN dIATAPNON Tou ETTTTEdOU BIEYEPONG TOU VEUPIKOU
ouoThpaTog. EmmmpdoBeta 10 oUOTnUG autd CUUBAAAEl 0TV OUVAICONPATIKA
QOQ@AAEIO KAl Npeia Tou atéhou Kal oTnv avattuén Tou Adyou, opINiag Kal Twv
VONTIKWYV IKAVOTATWV.

IAIOAEKTIKO 2YZTHMA: O1 aioBnTtnpiakoi utrodoxeig yia 1o 10100eKTIKO aUOTNUO
BpiokovTal oToug Pug Kal TIG apBpwaoelg. Mag divel Tnv aicbnon Tou TToU BpiokeTal TO
OwPa Pag OToV XWPOo Kal Ta Opla Tou CWHATOG pag, Tnv duvapn Kal eUpog TNng
Kivnong. Eivar autij n aicbnon 1ou pag divel Tn duvatdtntd va {EPoupE TTou gival Ta
MEAN TOU CWPATOG PAG OTOV XWPEO Kal TTWG KivouvTal (CuveidnToTNTa TOU CWHATOG).
H 18108¢ekTIKA aioBnor pag dev ptropei va Aeitoupyrioel amd povn TnG. ATTauTel Tn
OuveEXA ouvepyaoia PE TO ATITIKO Kal ailBoucaio oUoTnua. To 18100eKTIKG oUoTNUA
epeBiCetan e TNV Papid douAesld ) TNV douAeid pe avriotaon A TIG €KTAOEIS OTIG
apBpwaelg. Otav Tpafouue A OTTPWYVOUUE KATI Bapu, ol apBpwaelg aTToaKpUvovTal
Aiyo ) oupmmécovTtal, oTEAVOVTAG TTANPOPOPNCN OTOV EYKEPAAO YIa TNV dUvaun Kal TO
eupog TG kKivnong. O epeBIoOG TOU IOI0DEKTIKOU OUOCTAUATOG €XEI NPEEMIOTIKA
ETTiOPACN OTOUG aAvOPWTTOUC €dv eival UTTEPDIEYEPUEVOI Kal OIEYEPTIKN €TTiIdOpACN
oToug uTro-Oleyepuévousg (Ayres 1979) kdm Tou onuaivel 0TI N IBI0OEKTIKOTNTA
opaAoTrolgi TNV dlEyepan atrd 1o apvnTIKO eTTiTTedO (dis-stress) o€ éva va o BeTIKO
emimedo —eu-stress- (TTOANOI iowg yvwpifoupe TNV pnxavy Trieong g Temple
Grandin). To 18100ekTIKO cUOTNUa pyaleTal ye TO aiBoucaio oUCTNUA YIA VA «XTIOE»
TOV WUIKO TOVO.

Ta uttéAoITTa GUOTANOTA €ival Ta €ENG:



ONMTIKO 2Y>THMA. lMpowBei TTANpo@opiec OXETIKA WE avTIKEiueva Kal dropa. Mag
BonBd& va evroTrioupe dedopéva KATA TNV Kivnoh HAg OTOV XWPO.

AKOYZTIKO 2YSTHMA. Aigyeipetal oTOUG fNXOUG, €TOINACEl TO OWHA Yia va OE€igel
TIPOCOXN KAl eVIOXUEI TNV ETTIKOIVWViA. H akouoTIKR eicaywyn gival auTd TToU aKOUE.
2UVOEETAI VEUPOAVATOMIKA WE TNV aiBoucaia aioBnon.

FEYZTIKO 3Y2THMA. To vyeuoTIKO ouUoTnua pE aioBnTnpiakolg UTTOOOXEIG
TOTTOBETNUEVOUG OTO OTOMG KOl TNV TIETITIKN TIEPIOXN], €ival UuTTeEUBuvo yia Tnv
o1aTpoYn Kal TTPOoWBEl eTTavaTpoPodOTHOEIC aTTd TNV Yeuon (YAUKO, TTIKPO, aAuupo,
TIKAVTIKO  KATT). ZUMBAAAEl OTnV  OTOMATOKIVATIKA  OpacTnpeIidTnTa Kol €mMdpa
onpavtikd oTta eTTiTeda dIEYEPONG.

OXPPHTIKO 2YITHMA. MepihapBdver Tnv dIGKPIOT 00PPENTIKWY TTANPOPOPIWV (TTX
guxapioTn 6oPnon- , TTpooavaToAifopal Kal Bpiokw Tov Poupvo atd Tnv O6CPNon
OTOV XWPEO) Kal CUVAYEPUOU TTOU Hag TTPooTaTelEl (TTX N OCPNON TOU KATTVOU HOG
guttvd Tnv aioBnon autotrpooTaciag OTI uTTopei va éxel mdoel ewtid). Eivar éva
ONPavTIKOTOTO oUCTNUA YIa Ta ONAAOTIKA TToU £Xel APECN QTTEIKOVION OpPXIKA OTO
AumTiké guoTtnua. Eival To guoTtnua 1Tou onBdel To apoevikd BNAACTIKO va EVTOTTIOEI
Kal va TTpooeyyioel To BnAuko. Etriong eival atrapaitnto yia tTnv avalrtnon Tou ixvoug
KQlI TOV EVTOTTIONO TNG TPOPNG.

AYZIAEITOYPTIEZ XTHN AIZOHTHPIAKH OANAOKAHPQZH
(K& TpEXEI ME TNV OPXNOTPA)

«Orav umraivw o€ éva SwUATIO yia uia ouvavinon, TPETTEI va UEAETAOwW TTOAU TO LUEPOS TToU Ba
kaBiow (va unv utrdpxer amévavt Tapdlupo yia va unv mEQPTEI GTO TTPOOWTTO [IOU TO QwC, OXI
o€ uépog mmou Ba ue pwriler Eva Qwc Toixou, Ox!I KOVTA O€ uEYAPwVOo Kal OxI KOvid o€ Aquira
@Bopicuou 1 oc air conditioner ). MepIKEG POPES, apoU éxw eTTIAEEEI TTPOTEXTIKG TNV Béon Lou,
Kkdrrolog 1Tou Upilel koAdvia 1 tolydpo OBa kabioel OiTAa pou kai 1OTE TPETEl TTAAI va
uerakivnBwy» (Penelope McMullen eviiAikag ue autiouo).

210V aQuTIohd n opxAoTpa €xel yivel ma avapyn. O1 duokoAieg ekdnAwvovTal aTov
KEVTPIKO EAEYKTH) TNG OpXAOTPAG, 0TO Kevipikd Neupikd ZuoTnua 61Tou n por heTagu
TOU aI0ONTNPIAKOU EI0EPXOUEVOU KAl TOU EKPEOUEVOU £XOUV XATEl TOV KAVOVIKO TOUG
puBuo. Ogeidhoviar oTo OTI 01 veupohoyikéG ouvdéoelg oto KIN.Z.  cival
avatroteAeopaTikéG. To BIOAI oTnv opxAoTpa Trailel GAAn peAwdia, 1o TTAvo €ival
&EKOUPDBIOTO, TO OPTTOE KAVEI UTTAOIYO o€ AABOG OnpeEio Kal TO KOVTPAUTIACO £XEl 2
XOPOEG HOVOV, o1 XOPOEG TNG APTTAG gival AKAPTITEG Kal TO GAdouTo dev akouyeTal. Ol
OUOKOAIEG AQUTEG OTNV OpXNOTPA Pag eupavifovral TpIv TV yévvnaon aAAd yivovral
eMaveig ouvnBwg aueca PeTa TNV yévvnon (atmd Tnv TTPpwTn Ki 6AAG GuvauAia) e
OUOKOAiEG apyikG oTov PBIoAoyikd KUKAO Tou TTaidiou (Kapdlakog puBuog, KUKAOI
UTTVOU/EUTTVAMOTOG, avaTrvor, KUKAO Kevwoewv, Opéwn, Wuikd TOvVOo, diatrpnon
KaTdoTaong).

To oikodOunua evog Aiyo i ToAu
avarmroreAeoaTIKd 0AokAnpwuévou
aiobntnpiakd opyaviouodu.

Omwg Aéel kai 0 Joss (svhAikag ue
auTtioud) «arrAd mpootrabw va v
Bydlw kabapn e aurd Tov
a1o6nTnPIaKo XEiuappo Tou LIoU
emTiBeral kaBnuepivaly

H ouvepydtng Tng A.J.Ayres, P. Wilbarger avégpepe OTI oI dUOKOAieg uTTOpEi va
opeilovtal o€ 2 TTAPAYOVTEG TOU VEUPIKOU UOG CUCTAPATOG TTOU auvepyalovTtal atro
Vv Bpe@iki akoéun nAikia. To olotnua «AfloAdynong Tou epeBiopatoc» kal To
ouoTnua «AlIdKpIong Tou epeBiCUATOC»




1. Y2THMA AZIOAOMH3¥HY TOY EPEOIZMATOZ: AmoTeAei TNV TTPWTOKPITIKNA,
TTpooTaTEUTIKY AgiIToupyia. O okoTTdg Tou gival va agioAoyroel eav To epEBIoa gival
EUXAPIOTO N €MMIKIVOUVO KOl OPYavWVEl TTPOETOINACIa yia Opdorn: TTPooEyyion 1
ammouyn (“fff reactons”). Ta madid pe duokoAieg oe autd To cuoTnua &eixvouv
Aoitrév aviouxa, @opIcuéva Kal euaiodnTa. TNV TTPOoTTABeId TOUG va aTToPUYOoUV TO
epEBIoPa PTTOPED va yivouv €TTIOETIKA 1} QUTO-TPAUUATIOTIKA. Agv TTpooavaToAiovTal
oTo €pEBICUA yiaTi Toug @aiveTal QOoPIKG | evoxAnTIKG. To cUoTnUa TTPOCTACIAG TOU
EQPYOOTACIOU TOUG XTUTTAEI OUVAYEPUO Of epeBiouara TTou yia Ta TTEPICOOTEPQ
EPYOOTAOIA €ival AVAPEVOUEVA WG KAl EUTTPOCOEKTA.

«loAU ouxva pupilw mpdyuara n ayyilw yia va amoelyw tnv BAsuuarikly emragn. NMoAAoi
auTIoTIKOI KOITG{ouV e TV TTEPIPEPIKN) TOUS Opaon yia Tov idio Adyo» (Donna Williams,
eviAIkag pe autiouo)

Zuxva Aoimmov €va Tmaudi pe auTmiopd kal duokoAieg oTo afloAoynTikG oUOTNUO
QYXWVETAI KOTA TNV TTPOCWTTIKA @PovTida (VTUOIKWOo, KOUPEUA, TTAUCINO TWV SOVTIWVY),
avTIdpA OpPVNTIKA O OUYKEKPIUEVA pouUxXa I KAATOEG r; OTAV TO OKOUUTTOUV,
aTTOPEUYEl UQEG TTaIXVIOIWYV, €XEl OUOKOAIa va KaBiogl OTn ypauurn oTo ZxoAgio A
KOVTd o€ AGANOUG avBpwTToug, €xel AKOUTITEG E€UMOVEG OTNV TTPOCWTTIKN UYIEIVN,
YivETaI VEUPIKO Kal avrijouxo OTav Ta TTodIa Tou agrivouv To £6a@og, atropelyel Ta
eCaptipaTa TG TTaIBIKAG XApPAg 1 Ta Kivoupeva Traixvidia (TrX KOUVIEG, MUAOG KATT),
Oev Tou apéoel va PPIoKETaI O€ QUTOKIVATO TTOU KIVEITAI, @OBATaI TIG TITWOEIS A TA
oyn, TIPOTIUG TO NOUXO Kal KaBIoTIKG TraiyVvidl, evoxAcitar amd duvatd QwrTa,
atmmo@euyel TNV BAEPPATIKA €TTa@r], avTidpd apvnTik& o0& aTTpdouEVOUG 1 duvaToug
BopuUpoug (koudouvi, nNAEKTPIKA OKOoUTIa, yauyioua, Migep), diatrapdooetal OTAV
UTTApYXouV AXOI TPIYUpwW, OKOPO Kal atTAoi OeUTEPEUOVTEG TTOU OI TTEPICCOTEPOI dEV
Toug avtiAapBavopaoTte Kav (TTX WuyeEio, UTToAoyIoTNG, air-condition), atmogelyel
OUYKEKPIPEVA QaynTa TTOU TUTTIKA TPWVE TA TTAIDIA, EOKEPPEVA KAl ETTiHOVA PUPICEI
QVTIKEIMEVA, KOITA YAKPIG attd TNV dpaoTneIdéTnTA TOU YyId va TTAPATNPAOEl OAEG TIG
evépyeleg otnv TAgn A 1O OTTI KAl gP@avidel OUOKAUTITEG EUPOVEG, OUOKOAIEG va
avexTei aANayEG 0 oxEDIA KAl O€ POUTIVEG.

«2uxva mpémel va BaAw Ta mamouTroia Kal TIC KAATOEC LOU TTOAAEC QOopEC KABe Tpwi TTpIv
ouvnbBiow tnv 6éon TwWv KAATOWV WOTE va unv movouv ta modia pou. Eivair erriong 6UoKoAo va
Bpw gowpouxa mmou va unv ue yparfouvave. Yaxvw via emkaAutrroueva AdoTixa Kai ouxvda
aAMalw Ta kopdovia ue oarév updouaraxr (Penelope McMullen eviAika¢ ue autioud).

Moévo otnv Taivia « TITANIKOZ» €ida opxnoTpa va unv QAaATodpel TNV wpa TToU €ixe
KUpIapxnoel o @opog (av kal -PeTagu pag- dev 10 TmoTelw ouTte autd). Otav 10
ovoTtnua onudvel «kivduvo» 1o ATOPO Ba PBpebei 0TV «ounpia TNG TTOPAPWVIOG»
oTnVv ounpia TG dvapyng opxNOTPAG TTOU Kavéva Opyavo dev Ba OUVEPYOOTEN UE TO
GAAo kai To atroTéAeopa Ba gival avapyia.

2. ZYZTHMA AIAKPIZHZ TOY EPEOIZMATOZ: ATToTeAEl TNV ETTIKPITIKA Kal QAOIO-
BaAapiaia 080, TNV Kataypaer. Bondd& atnv ouciaoTIKY £TTEEEPyaTia TOU epeBioPATOG
(avtiAnwn, katavénon kal katnyopiotroinon). Ta mTaidid ye dUOKOAiEG O auTr TNV
Aeiroupyia Ba degigouv TTEPICCOTEPO a@npnpéva f atrd TNV AAAN uTTEP-OIEYEPEVA.
Mrtropei va punv TpocavatoAiIoTouv OTo epEBICUa yiaTi dev TO KaTAAaBav ] YTTopEi va
MNV TOUG «@TAVEI» TO €PEBIOUO Kal va «BEAouv KiI GAAO» (QavTaoTEiTE va TPWTE
@aynTo 1Tou 6Aol TO Bewpolv TTOAU aApupd Kal £0€ig va BACeTe aAGTI yIaTi TO BewpeiTe
avdAarto). To ouoTnua Aeitoupyiag Tou gpyooTaciou Toug &ev AsiToupyei yiati ol
TIPWTEG UAEG poldlouv va unv Tou @TAvouv TTap’OTI gival ApKETEG.

2uxva AoIrov €va maidi ue AuTIoPO Kal BUCKOAIEG 0TO SIOKPITIKO GUCTANA EPPAVICEl
aouviABIoTn avaykn va OKOUMPTIA avTIKEiMeva, OEiXVEl XOUNArR evnueEPOTNTA TTOVOU Kal



BepudTNTag, TTPOTIUG Va gival EUTTOAUTO, Bev BEixveEl va KaTavoei 0TI Aepwlnkav Ta
Xépia fj To TPOCWTTO Tou, A a1Td TRV AAAN avadnTd ouveXxwes Xadia, KIVEiTal dIapKWG,
TEPIOTPEQPETAI, AIKVi(eTal aouvaioBnTa, KAvel TTapa TOAAG emikivduva TTpdyuara,
Ocixvel va pnv €xel aioBnon kivouvou, Tou apéael va TTEQTEl, dieyeipeTal uTTEPBOAIKA
KATd TNV KIvNnTIKr 8pacTtneIidétnTa, €ival CUVEXEIa «OTNV TTPICa», aTTOQEUYEI TIG NPEPES
OpaCcTNPIOTNTEG TTAIXVIBIOU A aTTO TNV AAAN SUWG PTTOPET va KOUPAZETAl EUKOAQ, 1IDiWG
oTav eival 6pBiIo f§ diatnpei cuykekpIpévn oTdon cwlaTog, deixvel va €xel adUvapoug
MUG, aduvaun cUAANWN e To Xépl, Oeixvel AnBapyikd. Zuyvd deixvel TTOAU TTPOCEKTIKO
N amd TNV GAAN TTOAU OpuNTIKO O avOPWTTOUG/QVTIKEIJEVA, TTPOCNAWVEI Eviova TO
BAéuua o€ avTikeigeva | avBpwTTOUG, TOU APECOUV TA TTEPIOTPEPOUEVA QVTIKEIMEVO
(TTAUVTAPIO, QVEUIOTAPES KATT), KOITAlel Tov KaBéva oTo SWHATIO 1 atmmd TNV GAAN
Ocixvel va unv Tpooéxel 0Tav AvBpwTrol PTTaivouv péoa oTo dWMATIO, BEIXVEI va unv
akougl OTI ToU AEPE KAl OEV AVTATIOKPIVETAI OTNV KAAON Tou ovopatog Tou, dev
KATAVOEI AeKTIKEG EVTOAEG Kal ouxvd Tou apéoouv ol TTapdéevol B6pufol / emBupei va
Kdvel B6pupo yia Tov B6pufo. ETipova pupidel pn @aywolpa avTikeipeva, Oeixvel
IOXUPH TTPOTINNON YIO OUYKEKPIMEVEG OOMEG Kal YEUOEIG, OEiXVeEl va pnv MUpicel
OuvaTéC OOMEG PMOOOUAAEl 1 YAUQEI PN Qaywolda AavTIKEINEVA, QEPVEI OTO OTOUA
TpAydaTa (X MOAUBLXEPIA, KATT). Acixvel un evAuepo yia dia dpaoctnpidtnTa,
TEPTTATA OTIG PUTEG TWV TTOBIWV, APrVEI T POUXA TOU ACTPWTA OTO OWHA Tou. Eival
ouxvd €éva Traidi TTou Oev €KONAWVEI TNV YAWOOO TOU CWMOTOG I EKPPACEIS
TIPOCWTTOU (OEV ETTIKOIVWVEI EEWAEKTIKA).

«H eowrtepikn pou aiobnon tou cwpardg pou, OTTwS Kai 0Aa 1a GAAa, eivai kupiwg povng
Asiroupyiag. EQv ue ayyiéel KATmoio¢ oTo xépi kar aro modl, 6a aiobavlw oévo 10 xEpi 1 JOVo
10 TO0I aAAG Ox1 kai Ta 2 pali» (Donna Williams). «Ekei mou o dAAo¢ éBAetre “TARBoS”, eyw
EBAetTa xépia, uana, drouo, uana. To puaAd pou cuvEéBeTe pia mapaéevn ikdvay

Eival Aoirtév dtopa 1mou Bpiokovtal oTnv «dlaTapaxr TNG KATavonong Tou KOWUATIOU
TTOU TTaiZEl N OPXAOTPA TOUG» -TTOU KAVEVA Opyavo OEV UTTOPEI VO CUVEPYAOTEI JE TO
AAAo yiaTi kKavéva Opyavo dev akoUel TO AANO yIa va eKTEAEOTEI Eva KOMPATI- akoUve
EOWTEPIKA KATI CUYXUTIKO JE ATTOUTia TNG OMIOTIKOTNTAG KAl TNG YEVIKEUONG.

Ki 6Tav @aATodpel N opXROTPA TI KAVOUUE;

AvayKaoTIKG Ba gu@aviooupe pia TTAAETa onPavTIKOTATA apPVNTIKWY CUUTTEPIPOPUIV
TTOU €XOUV AUEON OXEOon WE TNV aloOntnpiokry oAokArnpwaon. Eoeig T Ba kavare €dv
gioaoTav kKAeIdwévol o€ £va dwHATIO OTTOU UTTOXPEWTIKG Ba £TTPETTE va akouTe éva
@AAToo Tpayoudi; Aidgopol peAeTnTéG (Frith 1989, Quill 1995,Wing 1996, Kubaneck
2001, Wiliamson 2002, Bogdashina 2003, Attwood 2009) £xouv avo@épel wg

ONMAVTIKOTEPEG TIG EEAG:

-EmravaoAapBavopeveg dpaoTnpIdTNTEG : ZTEPEOTUTTIKEG —AUTOEPEBIOTIKEG- KIVAOEIG.
EvaoxoAnon kar emavaAnyn pe aiodntnpiokd epebiopata. TEAETOUPYIKEG POUTIVEG.
Epgupovh otn otaBepdtnta kAl oTnv opoloyéveld. AcuvrBioTa 1R TTepPIopIoHEVA
evolapépovTa.

-AlaTapaxég oTo paynTo

-AlaTapaxég oTov UTTvOo

-®oBieg yia apAapn TpdyuaTta aAAd atroudia aicbnong Twv TTPAYHOTIKWY KIVOUVWYV
“EAAEIYN CUYKEVTPWONG TTPOCOXNG Kal UTTEPOPACTNPIOTNTA

-IPoKANTIKEG CUUTTEPIPOPES OTNV KOIVOTATO

-ZUMTTEPIPOPEG TTOU EVEXOUV KivOUVO yia TOV €aUTO TOUG , Toug AAANoug Kal TO
mepIBAAAov. Kpioelig — ekpr&eig Bupou (tantrums). AutoTpauuatiopoi. Kataotpoo®n
QVTIKEIMEVWYV | EvaoXOANoN WE TIGC ATTAEG I010TATEG TWV TTPAYMATWV.



ANTI EMIAOTIOY

«O1 daokaloi pou vouifouv 611 EEPouv yia Tov auTioud KaAUTEpa arrod uéva yiari Tov Exouv Ol
oThV EKTTAIOEUOT) TOUS KAl Ta CEUIVAPIA TouS. AAAG eyw €iual auTioTIKOS O0An pou tnv {whn»
(Mathew Stanton eviAikag ue autiouo).

«O1 aio6noeic pou nrav utmep-suaiobnte¢ oe duvarou¢ BopuBous kai 1a ayyiyuara. Or duvarof
06puPor xTurrouoav Ta auTid pou Kai Tapalduouva Kai Tpafiopouva Uakpid amo Ta ayyiyuara
yia va armo@Uyw TIC UTTEP-EVTOVES yia guéva auTéS aioBroeisy (Temple Grandin)

O auTiopog Tépace attd TTOANEG Bewpieg Kal avabewpAOEIG PEXPI va KATAAREEl OTnv
B¢on 1ToU Tou avrkel. OTI gival yia diatapaxr NG veupoTutTikéTNTAS. MIa «diatapaxn
ToUu autovontoux» (Ppavaic 2009). Méxpr TOTE, TTOAAEG OIKOYEVEIEG KATnyoprRonkavy,
TTOAAG TTaIdId XpNOoIYOTTOINONKAV WG AVTIKEINEVA PEAETNG Kal TTOAAOI TTpooTTaBnoav
va Beparreloouv Tov aQuTIOWO, va KAvouv Ta TAIBIA  «QUGCIOAOYIKGY. ZAUEPaA
yvwpifoupe 0TI 0 AQUTIOPOG dev BepatreleTal AAAG TO ATOPO HPE AUTIOPO UTTOPET va
¢noel pia Cwnh  PE  ASITOUPYIKOTNTA, OpUOvia, IKAvOTToinon, auTté-oeBacpd  Kal
dnuioupyia, apkei va ogBacToupe TIG IBIAITEPOTATEG TOU KAl VO EPYAOCTOUNE PE AUTEG
Kai 6yl Yl QUTEG.

«Eav éxeic pia kaunAa mou duakoAsuerar va kouBaAnaer atnv mAGTn 1n¢ éva ueydAo Bapog, o
EUKOAOGTEPOC TPOTTOC VA KAVEIS TNV KaunAa va mepmarnoel eivar va BydAsis amd tnv mAdrmn mg
ooa mepITadTepa Bapn yiverar kai 6x1 va TTPooTTaBeic va Tnv eKTTAIOEUTEIS VA TTEPTTATATE! I va
ociyvel oav va mepmrardsl kouBaAwvrag ta Bapn. MNa va BydAeis ta Bapn amd tnv kaunia 6a
TTPETTEI QPXIKA va TA avayvwpIoeIiS Kal KAToTmiv va EEPEIS ToV TPOTTO VA Ta UETAKIVACEIS. »
(Donna Williams)

H AioBntnpioky OAokAApwaon eival pia @uaioAoyikh diadikacia. Autovontn! Tnv
Bewpolpe autovontn OTTWG Bewpolue autovonTo TO OTI avatvéoupe. lMNa va
KATAVOROEIG évav AvOPWTTO PE QUTIOPO Ba TTPETTEI VA OKEQPTEIG OTTWG ekeivog! ATTd To
01K Tou TTpiopa. Kai 1o 8Ik6 Tou TTpiopa dev gival kaBoAou autovonTto!

«Ta aiobntnpiakG pou mpoPAfuara Ocv avriueTwITioTnkKavy KaAd. Oa egixa mpayuarikd
weeAnBei edv ue €ixe Bonbnoeic évac EpyoBeparreutns E€IdIKEUUEVOS TNV AITONTNPIAKN
oAokAnpwaon» (Temple Grandin)

EATTiCw oT0 €mduevo TeUXOG va pag dobei n eukaipia va ypAWOUUE TO TTWG YTTOPOUUE
va BdaAoupe Ta Opyava va douAéywouv padi. Mpog 1o TTapdv YETARAKAPE ATTO TO «TI»
oTo «ylaTi». MtropoUpe va PETOBOUPE aATTO TO «yIATI» OTO «TTWG», TTWG ATTd TNV
avayvwpIon TG TTApaPWViag oTnv opXAOTPa auTwy Twv TTaIdIwy Ba Ta Bonbicoupe
va TTPooTTabioouv va ouvBEéoouv Tnv BIKA Toug peAwdia.

MNati 6TTWG €Aeye Kal 0 ZTPARiVOKU, «Eva KAAO POUOCIKG KOUUATI dIapKei TTOAU peTd TO
TEANOG TOUY.



