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	Ον/μο παιδιού : __________________________________________________________

Ημ/νία γέννησης : __/__/_____ Το παρόν συμπληρώθηκε από :___________________

                                                                                                   Ημερομηνία : __/__/_____


	ΟΔΗΓΙΕΣ: Στις σελίδες αυτές παρατίθενται κοινά προβλήματα που έχουν τα παιδιά. Παρακαλούμε βαθμολογείστε κάθε ερώτημα με βάση την συμπεριφορά του παιδιού σας τον τελευταίο μήνα. Για κάθε ερώτημα ρωτείστε τον εαυτό σας:»Πόσο έχει γίνει αυτό πρόβλημα τον τελευταίο μήνα;» και κυκλώστε την απάντηση που ταιριάζει περισσότερο για το καθένα. Εάν δεν είναι καθόλου πρόβλημα ή εμφανίζεται πολύ σπάνια, τότε κυκλώστε το 0. Εάν η συμπεριφορά εμφανίζεται πολύ συχνά, θα πρέπει να κυκλώσετε το 3. Θα πρέπει να συμπληρώσετε 1 ή 2 για βαθμολογίες που είναι ενδιάμεσα. Παρακαλούμε πολύ απαντήστε σε όλα τα ερωτήματα. 
	ΔΕΝ ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΚΑΘΟΛΟΥ 

(ποτέ, πολύ σπάνια)
	ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΛΙΓΟ

(περιστασιακά)
	ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΑΡΚΕΤΑ

(Συχνά, περιστασιακά)
	ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ

(Πολύ συχνά)

	1. 
	Θυμωμένο και αγαναχτισμένο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	2. 
	Δυσκολίες στο να κάνει ή να ολοκληρώσει την εργασία του στο σπίτι. . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	3. 
	Βρίσκεται σε διαρκή κίνηση και ενεργεί σαν «κινούμενη μηχανή» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	4. 
	Συνεσταλμένο, ντροπαλό, εύκολα φοβάται. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	5. 
	Όλα πρέπει να είναι ακριβώς όπως τα θέλει. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	6. 
	Δεν έχει κανένα/καμία φίλο/φίλη. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	7. 
	Έχει στομαχόπονους. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	8. 
	Παλεύει συνεχώς. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	9. 
	Αποφεύγει, αποστρέφεται ή δείχνει απρόθυμο να εμπλακεί σε έργα που απαιτούν σταθερή και διαρκή πνευματική προσπάθεια (σχολική εργασία, μελέτη) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	10. 
	Δυσκολεύεται να διατηρήσει την προσοχή του σε έργα ή δραστηριότητες του παιχνιδιού. . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	11. 
	Έρχεται σε αντιπαράθεση ή τσακώνεται με τους ενήλικες. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	12. 
	Αποτυγχάνει να ολοκληρώσει καθήκοντά του. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	13. 
	Δυσκολεύεται να ελέγξει τον εαυτό του στην αγορά, στις βόλτες και τα ψώνια. . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	14. 
	Φοβάται τους ανθρώπους. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	15. 
	Συνεχώς ελέγχει τα πράγματα ξανά και ξανά. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	16. 
	Χάνει γρήγορα τους φίλους/φίλες που κάνει. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	17. 
	Εμφανίζει σωματικούς πόνους. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	   0
	   1
	   2
	   3

	18. 
	Αεικίνητο, ανήσυχο και υπερκινητικό. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	19. 
	Έχει δυσκολίες να συγκεντρωθεί στην Σχολική Τάξη. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	20. 
	Συχνά φαίνεται να μην ακούει όταν του απευθύνεται ο λόγος. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	21. 
	Χάνει την ψυχραιμία του. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	22. 
	Χρειάζεται συνεχή και κοντινή εποπτεία για να τα καταφέρει σε υποχρεώσεις του. . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	23. 
	Τρέχει τριγύρω, σκαρφαλώνει και στριφογυρίζει με τρόπο που δεν ταιριάζει στις περιστάσεις και σε χώρους που δεν προσφέρονται για ανάλογες δραστηριότητες . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	24. 
	Φοβάται νέες καταστάσεις. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	25. 
	Είναι σχολαστικό – ιδιότροπο με την καθαριότητα. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	26. 
	Δεν ξέρει πώς να κάνει φίλους. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	   0
	   1
	   2
	   3

	27. 
	Έχει πόνους και ενοχλήσεις ή στομαχόπονους πριν το Σχολείο. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	28. 
	Ευερέθιστο, παρορμητικό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	29. 
	Δεν ακολουθεί οδηγίες και δυσκολεύεται να ολοκληρώσει σχολικές εργασίες, απασχολήσεις ή υποχρεώσεις στο περιβάλλον εργασίας του (και δεν οφείλονται σε εναντιωματική συμπεριφορά ή μη κατανόηση οδηγιών) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	30. 
	Έχει δυσκολία να οργανώσει δραστηριότητες και τις υποχρεώσεις του. . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	31. 
	Ευέξαπτο, ευερέθιστο. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	32. 
	Θέλει να περιστρέφεται συνέχεια. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	33. 
	Φοβάται να μείνει / να είναι μόνο του. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	34. 
	Τα πράγματα πρέπει να γίνονται με τον ίδιο τρόπο κάθε φορά. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	
	ΔΕΝ ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΚΑΘΟΛΟΥ 

(ποτέ, πολύ σπάνια)
	ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΛΙΓΟ

(περιστασιακά)
	ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΑΡΚΕΤΑ

(Συχνά, περιστασιακά)
	ΑΛΗΘΕΥΕΙ ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ

(Πολύ συχνά)

	35. 
	Δεν το καλούν οι φίλοι/φίλες στα σπίτια τους. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3


	36. 
	Έχει πονοκεφάλους. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	37. 
	Αποτυγχάνει να ολοκληρώσει πράγματα που ξεκινάει. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	38. 
	Απρόσεκτο, διασπάται εύκολα η προσοχή του. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	39. 
	Μιλάει υπερβολικά. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	40. 
	Ενεργητικά αψηφά ή αρνείται να υπακούσει σε αυτά που του ζητούν οι ενήλικες. . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	41. 
	Αποτυγχάνει να συγκεντρώσει την προσοχή του σε λεπτομέρειες ή κάνει λάθη απροσεξίας στις σχολικές εργασίες, τη δουλειά ή άλλες δραστηριότητες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	42. 
	Έχει δυσκολίες να περιμένει σε σειρές ή να περιμένει την σειρά του σε παιχνίδια ή σε ομάδα. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	43. 
	Έχει πολλές φοβίες. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	44. 
	Έχει ιεροτελεστίες/ρουτίνες που πρέπει να πραγματοποιεί/περνάει από αυτές. . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	45. 
	Αποσπάται ή έχει χαμηλή προσοχή σε προβλήματα. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	46. 
	Παραπονιέται ότι είναι άρρωστο παρ’όλο που όλα είναι καλά. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	47. 
	Εκρήξεις θυμού. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	48. 
	Αποσπάται όταν του δίνονται οδηγίες να κάνει κάτι. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	49. 
	Διακόπτει ή ενοχλεί με την παρουσία του τους άλλους (πχ παρεμβαίνει απρόσκλητα σε συζητήσεις ή παιχνίδια) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	50. 
	Δείχνει να ξεχνάει καθημερινές δραστηριότητες. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	51. 
	Δυσκολεύεται στην αριθμητική. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	   0
	   1
	   2
	   3

	52. 
	Σηκώνεται από το τραπέζι ανάμεσα από τις μπουκιές στα γεύματα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	53. 
	Φοβάται το σκοτάδι, ζώα, ή έντομα. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	54. 
	Βάζει πολύ υψηλούς στόχους για τον εαυτό του. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	55. 
	Κινεί νευρικά τα χέρια και τα πόδια ή στριφογυρίζει στην θέση του . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	56. 
	Μικρή διάρκεια στην προσοχή του. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	57. 
	Εύθικτο/ευερέθιστο ή εύκολα ενοχλείται από τους άλλους. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	58. 
	Έχει ακατάστατο/άτσαλο γράψιμο. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	59. 
	Δυσκολεύεται να παίζει ή να συμμετέχει ήσυχα σε δραστηριότητες κατά τον ελεύθερο χρόνο του. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	60. 
	Ντροπαλό, αποσύρεται. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	61. 
	Κατηγορεί άλλους για τα λάθη του ή την κακή συμπεριφορά του. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	62. 
	Κάνει νευρικές κινήσεις. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	63. 
	Ακατάστατο ή ανοργάνωτο στο σπίτι και το Σχολείο. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	64. 
	Γίνεται ανήσυχο/ στενοχωριέται όταν κάποιος τακτοποιεί με διαφορετικό τρόπο τα πράγματά του. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	65. 
	Προσκολλάται πάνω στους γονείς ή άλλους ενήλικες. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	66. 
	Ενοχλεί τα άλλα παιδιά. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	67. 
	Εσκεμμένα κάνει πράγματα που ενοχλούν τους άλλους ανθρώπους. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	68. 
	Οι απαιτήσεις του πρέπει να ικανοποιούνται αμέσως/εύκολα εκνευρίζεται. . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	69. 
	Προσέχει μόνο εάν κάτι το ενδιαφέρει πολύ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	70. 
	Μοχθηρό (μνησίκακο) και εκδικητικό. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	71. 
	Χάνει αντικείμενα απαραίτητα για εργασίες ή δραστηριότητες (παιχνίδια, σχολικές εργασίες για το σπίτι, μολύβια, βιβλία κλπ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	72. 
	Νιώθει κατώτερο των άλλων ανθρώπων. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	73. 
	Δείχνει κουρασμένο και πολύ ήρεμο όλη την ώρα. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	74. 
	Η ορθογραφία του είναι φτωχή. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	   0
	   1
	   2
	   3

	75. 
	Κλαίει συχνά και εύκολα. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	76. 
	Σηκώνεται από τη θέση του στην τάξη ή σε άλλες περιστάσεις στις οποίες αναμένεται να παραμείνει στο ίδιο σημείο. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	77. 
	Η διάθεσή του αλλάζει γρήγορα και δραστικά. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	78. 
	Εκνευρίζεται συχνά όταν προσπαθεί κάτι. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	79. 
	Εύκολα διασπάται από άσχετα ερεθίσματα. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3

	80. 
	Απαντάει απερίσκεπτα σε ερωτήσεις πριν η ερώτηση ολοκληρωθεί. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	   0
	   1
	   2
	   3
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